HLRridet

Svenska rddet fir hjart-lungriddning

INSTRUKTOR?

Information om 6vergang till uppdaterade
utbildningsprogram 2011

Allmant

HLR radets utbildningsmaterial revideras var 5:e ar och baseras pa Europeiska HLR
radets riktlinjer (www.erc.edu) utifran konsensus kring aktuell vetenskap inom
omradet.

Som instruktor behéver du inte gd om en ny instruktérskurs eller huvudinstruktérskurs
nar det kommer nytt utbildningsmaterial. Dock kravs det att du inférskaffar, laser in dig
och tillampar det nya materialet och den nya pedagogiken for att halla en kurs enligt
HLR radets rekommendationer.

Fran och med 2011 skall deltagare i D-HLR, S-HLR, A-HLR till vuxen och A-HLR till barn
genomfdra en webbutbildning innan det praktiska kurstillfallet. Deltagaren maste fa
809% ratt for att kunna skriva ut ett intyg. Syftet ar att fa mer forberedda deltagare till
kursen samt att kunna fokusera pa teknik och praktiska delar samt teamarbete,
arbetsledning och kommunikation.

HLR och AED samt hjartstartare

Utbildningen omfattar MiniAnne som ar karnan i HLR utbildning samt tillaggsdelarna
AED-Hjartstartare samt Luftvagsstopp. Dessa 3 filmer ligger nu alla pa medféljande DVD
i MiniAnne boxen. Reptitionsutbildning rekommenderas minst 1 gang / ar.

DHLR / SHLR

Instruktérsboken for D-HLR och S-HLR ar sammanslagen, likadant ar det med
huvudinstruktérsboken. Orsaken ar att kursbockerna samordnats och att innehallet
undantaget miljo ar ndra identiskt. Fokus ligger pa tidig HLR och tidig defibrillering i
bada utbildningsmaterialen. Som instruktor kan du nu utbilda i bada programmen
oavsett om du ar D-HLR instruktor eller S-HLR instruktor sedan tidigare. Vi
rekommenderar dock att du tar lokal hjdlp om du skall utbilda i en miljé du ar ovan vid.
Betriffande syrgas och suganvandning i D-HLR sa rekommenderar vi endast detta inom
verksamheter som har upprattat ett IVPA avtal med landstinget. Webbutbildning ingar
som en obligatorisk del av dessa utbildningar. Forkunskap dar genomgangen MiniAnne
utbildning. D-HLR/S-HLR bor repeteras var 6:e manad for att kunna uppratthalla
praktiska fardigheter.
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A-HLR till Vuxen

Utbildningsmaterialet ar fordjupat jamfort med tidigare ar. Fokus bor ligga pa tidig HLR
med hog kvalitet utan avbrott och tidig defibrillering. Webbutbildning ingar som en
obligatorisk del och genomfors fore denna utbildning. Forkunskap ar genomgangen
MiniAnne utbildning/Vuxen-HLR utbildning med hjartstartare och luftviagsstopp samt S-
HLR eller D-HLR. A-HLR till vuxen bor repeteras var 6:e manad, dock minst en gang per
ar for att kunna uppratthalla praktiska fardigheter.

A-HLR till barn

Webbutbildning ingar som en obligatorisk del och genomfors innan deltagaren kommer
till kursen. I webbdelen finns nyckelfragor pa viktig kunskap-samt filmer som
demonstrerar praktiska moment som deltagarna kommer att 6va under utbildningen.
Forkunskapskrav ar att deltagaren skall ha gatt utbildningen Barn HLR. A-HLR till barn
bor repeteras var 6:e manad dock minst en gang per ar for att kunna uppratthalla
praktiska fardigheter.

Utbildningsmaterial till kursen, sisom scenarier till teamtraningen, bildmaterial till
introduktionen och film pa demonstrationsscenario, hittar du som ar instruktor i A-HLR
till barn om du loggar in pa utbildningsregistret via www.hlr.nu.

Skol HLR

[ Skol-HLR programmet ar DVD materialet delvis uppdaterat, i 6vrigt inga storre
pedagogiska forandringar jamfort med tidigare. For att utbilda i Skol-HLR kravs att du ar
instruktor i Vuxen-HLR samt inldst Skol-HLR material. Se Larogrund11 fér mer
information om vad laroplanen foreskriver.

Barn HLR

Livraddande forsta hjalp till barn har bytt namn till det mer vedertagna namnet Barn
HLR. Reptitionsutbildning rekommenderas minst 1 gang per ar.

Sammanfattning

Vi ar mycket glada att du som instruktér och HLR radets forlangda arm fortsatter att
utbilda och sprida budskapet om HLR i Sverige. Har du nagra fragor ga in pa www.hlr.nu
och sok information. Har kan du na lank till webbutbildningen till hjartstartarregistret
samt halla dig uppdaterad om kommande konferenser och senaste forskningsron.

Lycka till med din kursverksamhet och som instruktor i HLR radet!

Med vanliga hdlsningar

Andreas Claesson

Helene Bylow

Svenska radet for hjart-lungraddning
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