
Är du en livräddare?
Du kan vara ett sms från att rädda liv!
Du som bor eller arbetar i Stockholms län och är utbildad i hjärt- och lungräddning 
kan använda dina färdigheter i ett projekt där din insats kan vara livsavgörande.  
Som SMS-livräddare larmas du via din mobiltelefon om du befinner dig nära 
någon som drabbats av hjärtstopp. 

Varje minut är livsviktig - din insats kan vara skillnaden mellan liv och död!

Sms:a LIV till 717 47
så får du en länk direkt till din mobiltelefon som du kan använda för att registrera 
dig som livräddare, eller surfa in direkt på 

smslivraddare.se
Varför delta?
Varje minut utan livräddande insatser minskar chanserna till överlevnad med 10 
procent för den som drabbats av hjärtstopp. Genom projektet SMSlivräddare hoppas 
vi att hjärt-lungräddning påbörjas tidigare i fler fall. På så sätt tror vi att 
överlevnaden kommer att öka.


