D-HLR

Hjart-lungraddning for insatspersonal

Bedom livstecken, larma 112,
starta HLR 30:2 och hamta hjartstartaren
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Starta hjartstartaren
Fast klisterelektroderna under pagaende HLR
Folj hjartstartarens rad

Defibrillera Defibrillera inte
HLR 2 min HLR 2 min
Minimera avbrott Minimera avbrott
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KOMMENTARER: Folj hjartstartarens rad Tank pa!
Beddm livstecken och larma 112 - Fast en elektrod under hoger nyckelben och den andra 10 cm - Mdt ambulans eller raddningstjanst
Be helst annan person att larma och hamta under vanster armhala - Informera och ta hand om anhériga
hjartstartaren - Folj hjartstartarens rad och fortsatt HLR direkt efter defibrillering
5 : c A 7 BARN-HLR
Fortsatt HLR 30:2 med god kvalitet fogz.ia'; : L B S T Nar barn drabbas av hjartstopp beror det oftast pa att
- Kompressionstakt 100-120/minut _ 6ppr|ar6ggonen de inte kunnat andas. Ge darfor barnet fem inblasningar

- Minst 5 cm kompressionsdjup max 6 cm. direkt och starta hjart-lungraddning 30:2

- Slapp upp brostkorgen helt mellan - bhebp il

varje kompression Vid tydliga livstecken - Borja med 5 inbldsningar
- Byt av den som komprimerar vid analys - Ldgg personen i stabilt sidolage - Kompressionsdjup 0-1 r: ca 4 cm,
- P& hart underlag utan avbrott - Lat klisterelektroderna sitta kvar 13rtill pubertet: ca 5 cm
- Med tva-livraddarteknik - Fortsitt kontrollera medvetande och andning - Pa mindre barn kan en klisterelektrod fastas

pa ryggen och en mitt pa brostet
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