Hjartstartare i Sverige

Svenska HI R-radets rekommendationer

171l det Svenska bjart-lungraddningsregistret rapporterar ambulanspersonal ca 5600 hydrtstopp utanfor
sjukhus varje ar. Endast 11% dverlever. 17id ett plitsligt hjdristopp drabbas hjdrtat av ett elektriskt
kaos som medfor att pumpformagan upphor och att blodtillforseln till kroppen dérmed avstannar. En
mdnniska som drabbas av ett plitsligt hjartstopp kollapsar, forlorar snabbt medvetandet och slutar att
andas. Tiden till behandling med bjdrtstartare i form av stromstit (defibrillering) dr den viktigaste
faktorn for dverlevnad och dverlevnadschanserna minskar med 10 % for varje minut utan bebandling.
Konventionella resurser som ambulans anldnder i medeltal efter 10 minuter och oftast alltfor sent for att
kunna ridda den drabbade till livet. Om ingen behandling ges inom nagra minuter kommer detta
tillstand att leda til] diden. Data visar att i de fall en hjartstartare anvinds inom de forsta minuterna
fran intrdffat hjdrtstopp kan bela 50-70 % dverleva. Svenska radet for hjdrt-lungriddning uppmanar
ddrfor till spridning av bjartstartare i samhdllet och dkad anvindning.

Detta dokument innebdller HIR-ridets rekonmendationer vid inkdp av hjdristartare, placering av
bjdrtstartare i samhdllet, nthildningsniva samt riktliner for hjartsaker gon.
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1. INKOP AV HJARTSTARTARE

HI R-rddet har som mil att sprida kunskap om HLR och oka dverlevnaden vid hjartstopp. Att sprida
bjdrtstartare i samhdllet ar av storsta betydelse. Nedanstaende rad dr HI_R-ridets refommendationer vid
inkdp av bjartstartare. Likemedelsverket har varit remissinstans. Mer information finns pa www.blr.nu
och bjartstartarregistret.se. Svensk Standard 8 280000:2015 om bydrtsiker zon och hjartstartare i

offentliga miljoer kan laddas ner gratis har: bttps:/ [ www.sis.se/ produkter/ balso-och-sjukvard/ medicin-
allmant/ 52800002015/

Hjartstartaren ska folja Svenska HLR-radets riktlinjer.
Rostinstruktioner och bruksanvisning ska vara pa svenska.
Hjirtstartaren och nédvandiga tillbehor, sisom elektroder, ska vara CE-markta.

Hjirtstartaren ska ge tydliga instruktioner steg-for-steg och elektroderna ska visa
tydliga instruktioner for applicering.

Hjirtstartaren ska uppmairksamma anvindaren pa eventuella fel. Detta innebir i
regel att den bor kunna utfora sjilvkontroller av funktion och larma vid fel. Skulle
hjirtstartaren inte fungera bor man vinda sig till leverantéren/tillverkaren
(alternativt Lakemedelsverket).

I vilken milj6 ska hjirtstartaren forvaras och anvindas — ex. kontor,
sportanliggning eller kanske utomhus? Beh6ver apparaten anpassas for att kunna
behandla barnhjirtan? Modellerna skiljer sig at.

Priset kan vara avgorande, men se dven pa driftsckonomin. Jamfor inte bara
inkopspris utan se aven pa vad nya batterier och elektroder kostar.

Ta reda pa hur ni kan bestilla nya batterier och elektroder (efter att ni anvint
hjdrtstartaren eller att livslingd pd batteri/elektroder har gatt ut).

Vilken garantitid giller? Vilken support och service erbjuds av leverantoren 6ver
lingre tid? Hjirtstartaren bor kunna uppdatera mjukvaran om riktlinjer for
behandling dndras.

Vid kép av hjirtstartare rekommenderas utbildning. Det dr viktigt att regelbundet
ova hjart-lungriddning och kianna till apparaten som man forvantas anvinda i en
hjartstoppssituation.

Hjirtstartaren bor vara tydligt utmiarkt enligt HLR-rddets rekommendationer
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/04/Grafisk-manual-for-
hjartstartare-2009.pdf

Hjartstartaren bor placeras sa tillgdnglio och synlig som mdijligt.

Kostnadsfri registrering av hjirtstartaren bor ske pa hjartstartarregistret.se i
samband med inkop.

Investeringen ni gjort dr livsviktig. Meddela darfor grannar, anstillda, kunder, besckare
etc. att ni har en hjirtstartare. P4 det sittet 6kar sannolikheten att den anvinds 1
hindelse av ett hjirtstopp.



http://www.hlr.nu/
http://www.hjartstartarregistret.se/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/medicin-allmant/ss2800002015/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/medicin-allmant/ss2800002015/
http://www.hjartstartarregistret.se/
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CHECKLISTA INFOR INKOP AV HJARTSTARTARE:
Foljer apparaten HLR-radets svenska riktlinjer?

Réstinstruktioner och bruksanvisning pa svenska?

CE-mirkning?

Enkelhet? Driftsakerhet?

Anvindningsomride? Behov av barnelektroder?

Totalpris (inkOpspris/driftskostnad elektrod/batteri)?

Garanti? Inforskaffande av nya elektroder? Uppgradering till nya riktlinjer?
HIR-utbildning i samband med ink&p?

Utmarkning av hjartstartare? Placering och synlighet?

Registrering pa hjartstartarregistret.se?
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2. PLACERING AV HJARTSTARTARE I SAMHALLET

Svenska HI_R-rddet uppmanar till spridning av hjartstartare i sambéllet. For specifika rad infor inkdp

av bydrtstartare se ovan. Avseende placering av hjdrtstartare i sambdllet rekommenderas foljande:

Att hjirtstartare placeras pa alla platser dir det kan férvintas ske ett hjirtstopp
per 5 ar.

Exempel pa detta idr storre arbetsplatser, buss-, firje- och tagstationer, flygplatser,
gym, simhallar, idrottshallar, kongresscentra, hotell, 6ppenvardsinrittningar, storre
affirer/koépcentra m.m.
Att hjartstartare finns tillgdngliga vid stérre publika evenemang och
folksamlingar.

Exempel pa dessa ir storre idrottsevenemang, demonstrationer och konserter.
Att hjirtstartare dr tydligt utmirkta med standardiserad skylt i enligt med
internationell standard.

Fo6r detaljer var god se:

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/04/Grafisk-manual-for-hjartstartare-
2009.pdf

Att hjirtstartare placeras pa ett sitt med stérsta méjliga tillgdnglighet och
synlighet.
Placera hjartstartaren sa att den ar atkomlig under sa stor del av dygnet som mojligt.
Placera om moijligt hjartstartaren 1 skap utomhus for att den ska kunna nas av
allmianheten vid handelse av hjirtstopp i narheten.



https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/04/Grafisk-manual-for-hjartstartare-2009.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/04/Grafisk-manual-for-hjartstartare-2009.pdf
http://www.hjartstartarregistret.se/
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Att hjirtstartare registreras i Sveriges Hjartstartarregister
Genom registrering pa hjartstartarregistret.se synliggors hjirtstartarna for allmanheten

och larmcentralerna vilket patagligt 6kar chansen for anvindning i handelse av

hjartstopp.

3. UTBILDNINGSNIVA

Svenska HI_R-rddet rekommenderar att samtliga svenskar genomgar ntbildning i HLR och Forsta
Hiilpen. Aven skolbarn kan frin tidig dlder lira sig att ridda liv.

Utbildningen ”Hjirt-lungriddning vuxen” ir den grundliggande HLR-utbildningen
och grunden for alla utbildningsprogram i HLR. Denna utbildning riktar sig till den
breda allminheten.

Utbildning i Férsta Hjilpen ger kunskaper 1 bide HLR och hur man som lekman kan
ta hand om olika akuta skador och sjukdomstillstind.

Barn-HLR for samhillet riktar sig till alla personer utanfor sjukvarden.

Nagra utvalda grupper i samhillet rekommenderas ga kursen ”D-HLR, Hjirt-
lungriddning f6r insatspersonal” som ar en mer utforlig utbildning dar
teamtrining och handhavande av hjirtstartare prioriteras:

o de som i sin yrkesroll forvintas kunna utféra férsta hjilpen eller HLR (ex.
sakerhetsvakter, brandman, polis, idrottsledare, personal i simhallar,
flygpersonal, etc.) och som har tillgang till hjartstartare.

o de personer med sirskilt ansvar for hjirtstartare pa arbetsplatser eller publika
anldggningar.



http://www.hjartstartarregistret.se/
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4. HJARTSAKER ZON

Svenska HI_R-rddet har som dvergripande mal att defibrillering av hjartstopp utanfor sjukbus ska ske
inom 5 minuter. For sa kallade bjdrtsakra zoner ar kraven hogre. For att kvalificeras som hjdrtsaker
gon krdys bland annat foljande:

Att det finns beredskap och handlingsplan for att kunna hantera ett hjirtstopp (larm
till 112, start av HLR och inhdmtande samt behandling med hjirtstartare).

Att det finns aktuell kompetens i HLR (repetitionsutbildning arligen) som kan
paborjas omgaende.

Att all personal vet var hjirtstartaren finns.

Att rutiner finns f6r underhall av hjirtstartare.

Att behandling med hjartstartare kan ske inom tre minuter.

Att hjirtstartaren dr registrerad i Sveriges hjartstartarregister
www.hjartstartarregistret.se

Att hjirtstartaren dr tydligt utmarkt i enligt HLR-rddets rekommendationer
http://hlr.nu/artikel /skylt-hjartstartare

Lis mer om hjirtsiker zon pa Swedish Standards Institute (SIS) hemsida:
rodukter/halso-och-sjukvard /medicin-allmant/ss2800002015
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