SVENSKA HLR-RADETS REKOMMENDATIONER FOR

PLACERING AV HJARTSTARTARE I SAMHALLET

Svenska HI_R-radet uppmanar till spridning av hydrtstartare i sambdllet och att samtliga svenskar fran
och med 15 ars dlder genomgar utbildning i hjart-lungréddning (HLR). For mer information om

bjéirtstartare i samhdllet och specifika rekommendationer vid inkdp av bydrtstartare, utbildningsniva samt
riktlinjer for bydrtsaker plats hanvisas till dokumentet “Hjdrtstartare i Sverige”.

Avseende placering av hydrtstartare i sambdllet rekonmenderas foljande:

Att hjartstartare placeras pa alla platser dér det kan forvintas ske ett hjirtstopp
per 5 ar.

Exempel pa detta ér storre arbetsplatser, buss-, firje- och tagstationer, flygplatser,
gym, simhallar, idrottshallar, kongresscentra, hotell, 6ppenvardsinrittningar, storre
affirer/kopcentra m.m.

Att hjirtstartare finns tillgingliga vid stérre publika evenemang och
folksamlingar.
Exempel pa dessa ir storre idrottsevenemang, demonstrationer och konserter.

Att hjartstartare dr tydligt utmirkta med standardiserad skylt i enligt med
internationell standard.
For detaljer var god se http://hlr.nu/artikel/skylt-hjartstartare.

Att hjartstartare placeras pa ett sitt med stérsta méjliga tillgidnglighet och
synlighet.

Placera hjirtstartaren sa att den dr atkomlig under sd stor del av dygnet som méjligt.
Placera om mojligt hjartstartaren i skap utomhus for att den ska kunna nis av
allminheten vid hindelse av hjirtstopp 1 nirheten.

Att hjirtstartare registreras i Sveriges Hjirtstartarregistret

Genom registrering pa www.hjartstartarregistret.se.synligeors hjartstartarna for
allminheten och larmcentralerna vilket patagligt 6kar chansen f6r anvindning 1
hindelse av hjartstopp.
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