SVENSKA HLR-RADETS REKOMMENDATIONER FOR
UTBILDNINGSNIVA (HJART-LUNGRADDNING)

Svenska HI_R-radet rekommenderar att samtliga svenskar fran och med 15 drs alder genomgar
utbildning i bydrt-lungraddning (HLR).

Svenska HI_R-radet uppmanar dven till spridning av bjdrtstartare i samballet. For mer information om
bjéirtstartare i sambdllet och specifika rekonmendationer vid inkdp av bjdrtstartare, placering av
bjéirtstartare i samhdllet samt riktlinjer for hjdartsiker plats hanvisas till dokumentet "Hjdrtstartare i
Swerige”.

Avseende utbildningsniva rekommenderas foljande:

«  Utbildningen ”Vuxen-HLR med hjirtstartare” ir den grundliggande HLR-
utbildningen och grunden f6r alla utbildningsprogram 1 HLR. Denna utbildning riktar
sig till den breda allmidnheten.

«  Nagra utvalda grupper i samhillet rekommenderas ga kursen ”D-HLR” som ir en
mer utforlig utbildning dir teamtrining och handhavande av hjirtstartare prioriteras:

o de som i sin yrkesroll férvintas kunna utféra f6rsta hjilpen eller HLR (ex.
sikerhetsvakter, brandmin, polis, idrottsledare, personal i simhallar,
flygpersonal, etc.) och som har tillgang till hjartstartare.

o de personer med sirskilt ansvar for hjirtstartare pa arbetsplatser eller publika
anlaggningar.
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