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5| 5jukdoms- och olycksfall

DIABETES

Diabetes & en amnesomsattringsspkdom
som baror pd brist pd nsulin. Det finrs ta
typer av dabetes, typ 1 och 2. e 1 disbetes
innebdr att produkctonen aw ineulin har upp-
hrt och man maste 1l insulin, Insulin ges
erdast pd [3=rordnation. Wid typ 2 disbetes
ir bide produktion och effekt av Insulin red-
satt. insulin & ett blodsoderreglerande pro-
teirhormon som utsdndras som svar pa foe-
hijda rivder av soder | blodet, tex. efier en
mattid. Diabetes kan fordsas med warmeslag,
stroke och aboholpéverkan eftersom de har

Iknanda syrmiom.

Symtomen vid lagt blodsocker

- Iitation, hurger

- Upplevs frdnvarande eler blr frimarande
- Elek, kalbvettig

- Skakningar eller krampar

- wrsel och onodrotthet

- Personen kan bl medvetskzs.

G0r 58 har

- Lanmma 112 om tlstandet inte famitas
- Stanna hos personen, [dmna Inte ensam

Maghetsitis

- Kontrollera andringan dppna ftvigen, om
rormid andning, lagg personen | stabitt
sidolage, lama 112,

- wid hjartsiopp, lama 12 ochsara
hjgrt-lurgraddning

TANK PA:
D kan aiitid ge sockar 8¥ an pevson som
far dishates! Dot kan wara frdcdands.

- Om personen kan svalja ge i forsta hand druvsocker, motsvaran
de 15-20 gram (5-7bitar). I andra hand kan du ge juice, smoérga

s, sotsaker eller liknande.

- Om personen boérjar bli trétt och sl men fortfarande ar kontak
tbar, lagg flytande honung eller 16s upp socker i munnen.
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We recommend that first aid providers administer glucose jUiCG, sm('jrgés ?, sOtsaker...
tablets for treatment of symptomatic hypoglycemia in conscious
individuals (strong recommendation, low-quality evidence). We .
suggest that if glucose tablets are not available, various forms of Iagg ﬂyta nde honung (glukos+fruktos) €ller

dietary sugars such as Skittles, Mentos, sugar cubes, jelly beans, 1Os upp socker i munnen.
Or orange juice can be used to treat symptomatic hypoglycemia

in conscious individuals (weak recommendation, very-low-quality OBS/

evidence). . o - (=
There is insufficient evidence to make a recommendation on the -5/770/’9356’/7 ges EFTER T -

use of whole milk, cornstarch hydrolysate, and glucose solution, or g/U/(OS for att Iinte z‘appa % /%,

glucose gels as compared with glucose tablets for the treatment of .
symptomatic hypoglycemia. blodsockret gen




Alla ger ungefar samma effekt
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Type of food or fluid

Clinical relief
15 min or less after

ingastion
Glucose tablets 194/223 (B7.0%)
Sucrose (Skittles)® 150f177 (B4.7%)

Fructose (fruit leather, e.g., Stretch Island)® 2 stripes
Orange juice [unsweetened, from concentrate)?
Jelly beans®

Mentos©

Whole milk" 4d

111/165 (67.3%) Lata bli frukt?
35/50 (70.0%) Honungen?

33/45(73.3%)
4448 (91.7%)
Mot reported




Hur skall sockret ges??

- Om personen borjar bli trott och sl6 men fortfarande ar kontaktbar, lagg flytande
honung eller 16s upp socker i munnen.

Munnen: Astadkomma svéljning? Gnugga in det i kinderna? Lagga under tungan?




Domain expert fran ILCOR centralt (1)
Content experts som kan amnet First aid(2) Fran start till
Systemtic Reviewers som kan metoden(2) klart pé

Ordforande + vice ordférande i task force 6-9manader
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Bland vuxna och barn med misstankt lagt blodsocker (Population),
medfor givandet av glukos pa nagot av de satt som ar lampliga for forstahjalpare (Intervention)
jamfort med givande pa nagot annat satt [ampligt for forstahjalpare (Comparison)

symptomfrihet, tid till symptomfrihet, blod/plasma glukoskoncentration, normalt blodsockervarde,
tid till normalt blodsockervarde, nagon odnskad negativ effekt eller férsenad behandling

(Outcome)?*

*fritt dversatt till svenska HLR @ rqdei' o
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www.ilcor.com Praktiskt gorbart?

Home CoSTRs Recentdiscussions FAQ About CoSTR Login

Consensus on Science and Treatment Recommendations (CoSTR)

Consensus on Science and Treatment Recommendations

Popular CoSTRs Draft CoSTRs for public comment

Antiarrhythmic drugs for cardiac arrest - Adults Methods of Glucose Administration in First Aid for Hypoglycemia - \
%v .

CPR: Chest Compression to Ventilation Ratio - EMS delivered

Ga in och |3s,
kommenteral!!!

CPR: Chest Compression to Ventilation Ratio - Bystander - Pediatric




Oral Buccalt Sublingualt
-kraver att man svaljer -finns upptag -for liten volym,
i kinderna? ffa hos barn?
BAST!
Nast Bast !

(sportgel- oral/buccal?)

Funkar om inte annat
finns

Slutsats: Det skall vara socker, sockret skall ner | sy‘@
magen for att ge effekt men alla vagar funkar =7
och allt socker funkar! e
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DIABETES - Larra 112 om tlstindet Ine forbitiras

- Stanra hos personen, lamna Inke ensam
Dlabetes & en amnesomsattningssjukdom :
sorm beror pd brist pd imsulin. Det finns e - Kentrelkera andringen appna kftvgan, om
t]lperavdat-ets.typ]o:hl'ljp]dﬂ:etﬁ mmmllmmmlsnuh
nretdr att produkcionen av Ireuin har upp- udolage, lama 11z,
htrt och man miste tl#r@ nsulin, Ireain ges | 'u1|:|h}a'llst}|:|p. larma 112 och starta
endast pd l@mmination. Wd typ 2 disbetes hrt-lungrsddning.

ir bide produktion och effekt av Insulln red-
satt. insulin & ett blodsoderreglerande pro-
talrhormon som utsandras som svar pé for
hioyda nivaer av soder | blodet, tex. efier en
maltid. Dlabetes kan forddas med vammeslag,
stroke och akoholpéverkan eftersom de har

Iknande syrmiom.

FORSTA HJALPEN Symtomen i g bldsocier

_ - Imitation, hunger

OCH HJART-LUNGRADDNING - Upplevs frimvarande eler b frémerands
- Blek, kalbvettig TANK PA:

- Skakninga eller krampear D kan aiftid ge sockar &4 on person som
- reel och oroarttthet bar gisbates! Def kan wara rdddands.

- Persoren kan bl medvetskos.

(Giir 58 Fuir:

e Glukos

- - -Druvsocker 5st
-Mentos 5st
-Skittles 10st

-ev gel under tungan?
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