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« Uppdatering av vad som pagar internationellt

« Ge er konkreta tips/bilder att anvanda som instruktor
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Varfor ar det viktigt?

« Trauma ar den ledande dodsorsaken bland unga (<45ar)

« BIlodning ar den ledande forebyggbara dodsorsaken hos
traumapatienter (1/3!)

«  Stockholm: trafikolyckor, fallskador och penetrerande skador fran kniv eller
skjutvapen.

« | Kanada uppskattar man att cirka 2400 liv kan raddas per ar vilket
motsvarar ca 24 000 liv/ar i USA*

*https://www.jems.com/articles/2013/11/stop-bleeding.html
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Tack for bilder!

Technology)in Resuscitation:

Advances in Control of
Life-threatening Bleeding
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What Everyone Should TRAUMA CARE RESPONSE
Know to Stop Bleedlng = Ensure your own safety

. = The ABCs of Bleeding
After an InJury m A —Alert - call 9-1-1

m B - Bleeding - find the bleeding injury

s C — Compress — apply pressure to stop the
bleeding by:
1. Covering the wound with a clean cloth and applying
pressure by pushing directly on it with both hands,
OR

2. Using a tourniguet, OR

3. Packing (stuffing) the wound with gauze or a clean
cloth and then applying pressure with both hands.
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SAR
viliga sdr kan dtgdrdas utan att sjukvdnden

koritakias. Om du bahdver rad, komtakia sjuk-

varkradgimingen, 1177, Hur dharig en s
skada & beror pd skadare dup, utbedning,
lnkal=ation ach om det finres risk far infektion

relbundet. Infaktion
sdret smartar, swallrar,
Paller var blldats efter ndgra

ik alltid en rsk att s&rinfekdo-

sarkanterna och tejpa

Lapg vid behow farband Aplaster dver
skadan, ska lika fuktigt

i skrubbsar rebommenderas vaselin och

farband fior att farhindra skorpbildring
ket ger en snablbare sariakning

Wi skeador pd huvadat, [sggs Inte tryde
farband, endast ett skyddsfarband.




YTTRE
BLODNING

Blodftidusten kan varera bercende pé storke-
ken pa de blodkad som har skadats. En Hen
bddring brukar oftast shata av sig sjah eftar
an stund. Stora biadnirgar kan daremot e
dhvariga odh il och med Ivshotande om de
Inte stoppas. Firstahjapen Bdontvaskor nne-
haler ofta olka sorters fdrband som dr awsed
da att stoppa biddninger med Du kan &en
Hibv tilverka ett enkelt tryck#rband som du
rullar dler wiker hop hirt med hjdp avt exan
t-shirt, en handduk dler stt par sodar,

&

Gr 53 har

- L-ABC eler L-4BDE

- L3gg personen rer

- Tryck drekt ps saret (1)

- L3gg trydkitrband (2) med trycket dir
s&ret blder som mest

- Lagg knuten over det blodande omradet,

ket gar att extra tryde (31
- Lama 112
- Motverka nedkyining

Lagyg ett tryckforband

AVSLITEN
KROPPSDEL OCH
AVSNORANDE
FORBAND

En avsliten kroppsdel ska 25 om hand, detta
#r att funktioren =3 lngt som maligh Sca
kurna dterst3las

G =4 har:

- Linda In den avsltra kroppsdelen | texen
tyobit fuktad med vatten

- Ligg tyghiten| en plastpéss odh forslt

- Ligg pésan | en anren pase som & fyld
med Is och watten

- Kroppsdalen far Inde ligga | direkt kontakt
med Is

- Tamead den awskina kroppadelen 11 gukdhsst.

O bddninger som ke kan stoppas eler
Forutsatningar Inte finns (avsiten kroppedel)
behvs et avsndrande forband som ska app-
liceras pd sadant =3t st bHloddiolaionen
werklgen sryps av.

G =4 har:

- Wid en Ivshotrde Hodning | arm eler ben
antsgoer man trydiet strax ovanfor skadand
shadeomridet

| det fal dir tryckfrbard Inke kan lipgas

arwander man drektiryde pd skadan, eem-

pehits halspubsidartltdning

- arvand helst et for detta avsett forband
eller nagot som dr brett (=x bake) for att
forhindra att bladningen birIhshotarde

INRE BLODNING

wid ett kraftigt slag eller olycka kan et dler
flera organ skadss och Blod kan rinra ut |
kroppen, viket gar an inre blodning Som iv-
raddare kan du Inte stoppa an nre bladning,
men du kan lama 12, G en hehetsha-
ddmning, tank pa att den drebbade kan ha

nack- och ryggekador.

Symtom

- Eft aw defersta ymtomen pd abvarlg blod-
ferlust och drkulztonsskct ar snabb
ardning

- Grablek och kallswettig hud

- Magmirtor efter en ohycka

- ¥red

- Torst

Gr =5 har
- Arbta utefter L-ABC eller L-ABCDE
- Lama 112

Waken

- Lagg personen | plant men s bekwimt
som miylgt

- Farhindra nediyning

- Undvik att ge dryde

edhvetsitls
- Lagg| s@bitt sidolage
- Kontrolera andning
- Larma 112
- Stanna hos parsonen
- Farmhinda nedkynirg
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YTTRE BLODNING

| Svart uppskatta!

-ta bilder/ skicka med
klader

Goér sa har:
L-ABC eller L-ABCDE
Lagg personen ner
Tryck direkt pa saret (1)
Lagg tryckférband (2) med trycket dar
saret bldder som mest
Lagg knuten dver det blédande omradet,
vilket ger ett extra tryck (3).
Larma 112
Motverka nedkylning
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AVSLITEN
KROPPSDEL OCH
AVSNORANDE
FORBAND

GOr sa har:
- Linda in den avslitna kroppsdelen i t ex en

tygbit fuktad med vatten

Lagg tygbiten i en plastpase och forslut
Lagg pasen i en annan pase som ar fylld
med is och vatten

GOr sa har:

- Vid en livshotande blédning i arm eller ben
anldgger man trycket strax ovanfdr skadan/
skadeomradet.

| det fall dar tryckférband inte kan laggas

anvander man direkttryck pa skadan, exem-

pelvis halspulsaderblédning.

- Anvand helst ett for detta avsett férband ,
eller ndgot som ar brett (ex balte) for att
férhindra att blédningen blir livshatande.

INRE BLODNING
-Oro/

-HOg
andningsfrekvens

GG&r sd hér:
- Arbeta utefter L-ABC eller L-ABCDE
- Larma 112

Vaken

- L&gg personen i plant men sa bekvamt
som méjligt

- Forhindra nedkylning

- Undvik att ge dryck

Medvetsids

- Lagg i stabilt sidolage
- Kontrollera andning
- Larma 112

- Stanna hos personen
- Forhindra nedkylning




Vad é&r en livshotande blodning ?  ¢3~

Blood that is pooling on
the ground

fppt.com

Blood that won’t stop
coming out of the wound

Clothing that is soaked
with blood

Bandages that are soaked
with blood

Bleeding in a victim
who is now confused
Oor unconscious

Loss of all or part of an
arm or leg




STOP

THE BLEED

SAVE A LIFE
== W

BLEEDINGCONTROL.ORG

1 APPLY PRESSURE WITH HANDS
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WRAP WIND SECURE TIME

CALL 911
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Teknik for direkt tryck

Nyliga studier

« 3 fingrar & hand oOver tre fingrar- hogt tryck men
snabbt trott

« Hand pa hand med lasta armbagar (HLR-position)
—hogt tryck, orkar langre

« Kn&/armbage?
* Vuxna vs unga/barn som forsta hjalpare?
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FOrband

 Blodstillande- nar tourniquets ej lampar SO
sig/finns, kraver fortsatt direkt tryck

Faktorkoncentrat Klistervarianter Koagulerare
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Torniguet

Kraver utbildning!
-Improviserad anlaggning funkar inte!
-For 10st, flyttar sig, laser sig inte

Funkar bara pa armar/ben, inte bal/ljumskar.

fppt.com



Bleeding kits brevid deff
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SECTION 6: SUMMARY

Assure your safety
Look for Lffe-ThriaIemn g Bleeding A \.\ N
¢ Is a Trauma First 3
“ Auid Kit available ? s

m Use any clean cloth Where is the wound?
® Apply steady direct

pressure directly on 4 N

ST Arm or leg neck, shoulder,

J, groin
Is tourniquet available? l

I |
r m—} - f,?u‘i"hﬁ'éié?f;"éﬁn_

trol (hemostatic)
gauze (preferred),
B Apply above the any gauze, or
bleeding site clean cloth
B Tighten until the B Apply steady
bleeding stops direct pressure

P 0 s
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THE BLEED




Framtiden?
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Wound Clamps -iTclamp




A ¢

Integrerade (pratande!) tourniquets U}




Integrerade (avldsande!) tourniquets ¥,

o

Puls

Blodtryck

GPS
Tidsregistrering....




Blodstillande medel sprutas in i saret och
expanderar pa plats till ett blodstillande
tryckférband

fppt.com



Tillbaka till verkligheten...

2 korta budskap!
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Antikoagulantia?

* Nasblodning

» Hjarnblodning

* Inre blodning

« Alltid hogre risk! — Sjukvard?

fppt.com



Inte livshot men valdigt mycke\t

forsta hjalpen!

Nésans kirlférsdrjning

] et Framre 90%, bakre — ofta bagge nasborrarna \ 0

. Artaria sphenopalating

Locus
Kiesselbachi

« Sitt upp (minska blodfléde till huvud)

Arteria

tls - weis * SNyt rent (koagel ut)
I '_.3:,«.,'\' v“"t-"'\-,,’r_w': ————— palatina o
ALl mo o | uta framat
» Vanligast &r nasblddningar fran locus Kiesselbachi, ett karlplaxus . ..
e ™" « Blodstillande vadd/nasdroppar?

Forlaga: J Clin Diagn Res; publiceras med tillstand.

« Tryck precis vid mjuka delen i 20min
‘& - Uppmana patienten att andas genom munnen

 Ambulans om ej blédningen ej stannar
« Annars — inte snyta sig pa nagra timmar




Nasta symposium vet vi kanske mer
om hur trycket skall pa, ILCOR arbetar
FORSTA HJALPEN just nu med en megaPICO som
beraknas klart under 2019...till dess...
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