
 

 

 

Första hjälpen symposium 2018 

 

Plats:   Södersjukhuset Stockholm, Sal Ihre 

Datum:  25 oktober 2018 

Tid:   12:30-16:30 

 

Svenska HLR rådet arrangerar i samarbete med Svenska Livräddningssällskapet, 

Civilförsvarsförbundet och Röda Korset ett symposium i första hjälpen kring vanliga  

och livshotande tillstånd. Ta del av spännande föredrag med fördjupning från  

välrenommerade föreläsare. Boka din plats redan idag! 

 

 



Program: 

12.00–12.30  Registrering med enklare lunchsmörgås. 

1.  

Moderator: Ingela Hasselqvist-Ax 

12.30–12.35 Inledning, Andreas Claesson, ambulanssjuksköt, Med Dr, Ordförande i HLR-

rådet 

12.35-12.50 Betydelsen av våra vardagshjältar i samhället 

Jenny Burman, Kommunikationskonsult, driver podden Slumpens hjältar 

12:50-13:10 Hur skapas de Europeiska riktlinjerna i Första hjälpen? 

Andreas Claesson, ambulanssjuksköt, Med Dr, ordförande i HLR-rådet, 

Hjärtstoppscentrum, Karolinska Institutet 

13:10-13:25  Räddar vi några liv? 

                        Årsrapport från Svenska registret för Hjärt-Lungräddning 2018 

                        Araz Rawshani 

                          

2.  

Moderator: Anette Nord 

13:30–13:40 Utveckling och spridning av Första hjälpen, Johan Skogmalm, Leg 

Ambulanssjuksköt, Redaktör Första hjälpen programmet 

13:40-13:50 Forskningsprojekt inom första hjälpen 

Föreläsare meddelas senare 

13:50-14.00 Vad är nytt från European Resuscitation Council kongressen i Bologna 2018? 

Ingela Hasselqvist-Ax, Med Dr, Leg anestesisjuksköt. 

14.00-14.10 Information till allmänheten i kris och förebyggande kunskap 

Hansi Elsbacher, Krisberedskap, Myndigheten för Samhällsskydd och Beredskap  

14.10-14.20 Civilförsvarsförbundet beredskap 2018, Civilförsvarsförbundet  

Jan Alsander, Tf. Generalsekreterare  

14.20-14.30 Drunkning, Svenska Livräddningssällskapet 

Mikael Olausson, Områdesansvarig Säkerhet och Livräddning  



14.30–14.50 Senaste forskningsrönen om behandling vid blodsockerfall 

Therese Djärv, Docent Karolinska Institutet, Akutläkare, Karolinska 

Universitetssjukhuset Solna 

14.55-15.25 Kaffe  

3. 

Moderator: Andreas Claesson  

15:25-15:45 Livshotande blödningar 

Therese Djärv, Docent Karolinska Institutet, Akutläkare, Karolinska 

Universitetssjukhuset Solna 

15.45-16.00 Hur anlägger vi ett avsnörande förband? Praktisk träning med Tourniquet 
manschett, Erik Holm, Leg. Ambulanssjuksköt. 
 

 16.00-16.15 Hanteringen av läkemedel vid Första hjälpen 

Socialstyrelsen, föreläsare meddelas senare 

 16:15-16:30 Frågor till panelen 

Alla  

16.30 Avslutning. 

  

 

 

 

 


