ALLA KAN RADDA LIV DAGEN DEN 16 OKTOBER

"World Restart a Heart Day” (WRAH) initierat av ILCOR och
European Resuscitation Council

Ar 2020 &r det ett mycket speciellt &r med tanke pa covid-19 pandemin, och att vi inte
far samlas mer an 50 personer vid samma tillfalle och maste halla avstand. Men vara
anstrangningar att radda liv vid pl6tsligt hjartstopp pa sjukhus och ute i samhallet far
inte avta. HLR-utbildningar for vuxna och barn kan fortsatta att ges, men med extra
forsiktighetsatgarder. HLR-radet har nyligen publicerat hygienrekommendationer for
"saker utbildning”, se hir.nu fér mer information.

| pandemitider kan man ha en HLR-kurs hemma for grannar, narstaende m fl. for att
halla kunskaperna levande. Ta en bild och publicera pa Instagram under #jagkanhlr
Las mer hér.

Som vanligt finns affisch for 2020 att ladda ner frdn ERCs hemsida och trycka upp.
Alla kan rédda liv affisch 2020

Alla kan radda liv flyer 2020

#allakanraddaliv #tillsammansraddarviliv #jagkanhlr


https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2020/10/HLR-kurs-hemma.pdf
https://www.erc.edu/sites/5714e77d5e615861f00f7d18/content_entry58c973e64c84865d39d317f9/5b3df4954c848608ec9867ce/files/RESTART-A-HEART_2018_A2_sv.pdf?1583760023
https://www.erc.edu/sites/5714e77d5e615861f00f7d18/content_entry58c973e64c84865d39d317f9/5b3df4b04c848608e99867b4/files/2018_ERHD_flyer_A5_sv.pdf?1601905103

