Svenska HLR-radets rekommendation om HLR-utbildning i samhallet
Vuxen-HLR

*Allmanheten
*Insatspersonal?
Raddningstjanst/Polis/
Ordnings- och Badvakter/Sjo-

och Fjallraddning/Skidpatrull/
Kriminalvarden?

*Personal ovrigt
LSS, LVM/LSU/HVB3
Vaktare

*Kommun/Fbretag
Anstallda Kommun/Privat?

Larmgrupper®>
*Frivilligorganisationer

Forsvarsorganisationer (FFO)®
Hemvarnet

Frivilliga resursgruppen (FRG)*

*Skolan

Larare i for-, grund- och
gymnasieskolan, Skolskot.

Larare universitet/hogskola

Elever F-9->Gy’
*|drott motionéar-/elitniva

Ledare/tranare

Barn-HLR
0-18 ar

(X)
(X)

(X)

(X)

(X)

HLR for
insatspersonal

Forsta hjalpen
och HLR

Forklaringar

1. Med insatspersonal avses personer
som inom ramen for sin tjanst blir larmade for
att utféra HLR och anvanda en hjartstartare.

2. Kriminalvarden: Barn-HLR om arbete inom LSU.

3. Personal inom: a) Hjalp och stod till
boende med vissa funktionshinder, b) Tvangsvard
av barn och unga.

4. Barn-HLR om arbete med barn 0-18 ar.

5. Larmgrupper inom féretag och kommuner som erhaller
utokad utbildning i HLR/Hjartstartare och som férvéntas
respondera pa larm inom foéretaget/kommunen.

6. Barn-HLR for organisationer inom FFO
som forvantas kunna handlagga barnhjartstopp
(Ex. Roda Korset och Civilforsvarsforbundet).

7. Barn-HLR fér vissa utbildningar pa gymnasieniva.

Utbildningar

1. Vuxen-HLR i samhillet. Malgrupp ar alla som
vill lara sig vuxen-HLR. Innehall: Vuxen-HLR, att
anvanda en hjartstartare och atgéarder vid
luftvagsstopp.

2. Barn-HLR i samhdllet. Malgrupp ar alla som vill
lara sig Barn-HLR. Innehall: Barn-HLR 0-18 ar,
att anvanda en hjartstartare och atgarder vid
luftvagsstopp.

3. HLR for insatspersonal. Malgrupp se punkt 1
under forklaringar. Innehall: Vuxen-HLR med
enkla hjalpmedel, anvandning av hjartstartare,
atgarder vid luftvagsstopp och teamtraning.

4. Forsta hjdlpen och HLR. Malgrupp ar alla som
vill Iara sig forsta hjdlpen och HLR till vuxna.
Innehall: Vuxen-HLR, anvdndning av
hjartstartare, atgarder vid luftvagsstopp,
identifiering av livshotande skador och
sjukdomar, samt forsta hjalpen enligt L-ABCDE
konceptet.
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