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Instruktioner till lararen

Egen sakerhet ar en grundlaggande ovning for samtliga utbildningsmoment i férsta hjalpen och hjart-lungraddning.

Lirandemal
Kunna beddoma om platsen ar saker for att gora en livraddande insats.

Forslag till genomforande
Presentera olika riskfyllda eller farliga situationer dar nagon person drabbats av allvarlig sjukdom eller skada. Utga fran
bilderna och diskutera:

1. Vad ser eleverna? (be eleverna beskriva bilden)
2. Hur utvirderar eleverna sikerhet? Ar det sdkert att gd in och ge forsta hjilpen i situationen?
3. Vad tror eleverna att de kan gora for att hjalpa till i situationen om de ska ge forsta hjalpen?

Ytterligare diskussionsamnen:

e vanliga olyckor som kan drabba barn
® barn kan hjalpa varandra

* barn kan ocksa hjalpa vuxna

e livsfarliga lagen

e tankar och upplevelser om olyckor

e elevers egna erfarenheter

Ibland ar det svart att bedoma vad som ar en riskfylld situation respektive egen sakerhet, speciellt for yngre barn.
Genom exemplen och diskussioner kan eleverna lara sig att de ska tanka pa egen sdkerhet innan de ingriper.
Rekommenderar dven att ni gor en riskinventering, gdrna med en promenad i ndromradet.
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