
 

 

 

Tecknad film - Tillsammans räddar vi liv 

Filmen Tillsammans räddar vi liv är en kort informationsfilm (cirka 3 minuter) med syfte att 

väcka intresse och sprida kunskap om larm, hjärt-lungräddning och hjärtstartare.  

Målgrupp: elever i alla åldrar. 

Filmen kan visas fristående med efterföljande diskussion anpassad för elevernas ålder, 

alternativt som introduktion till en lektion eller praktisk övning. Praktisk träning ökar 

elevernas möjlighet att utveckla färdighet och förtrogenhet. Förslag på diskussionsfrågor i 

anslutning till filmen: 

• Varför är det viktigt att larma och starta HLR så snabbt som möjligt vid hjärtstopp? 

• När du larmar 112, vem hjälper dig samt på vilket sätt? 

• I filmen uppmanas alla att våga agera, hur skulle du agera om någon fick hjärtstopp? 

• Har ni själva gjort någon livräddande insats? 

• Finns någon hjärtstartare i er närmiljö? facit på www.hjartstartarregistret.se 

Länk till filmen: 

https://www.hlr.nu/utbildningsfilmer 

https://www.hlr.nu/tillsammans-raddar-vi-liv  
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