Livraddande forsta hjalp
och hjart-lungraddning
for grundskolan

Lararhandledning

WHLRCD radet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING




© Svenska radet for hjart-lungraddning, 2016
© lllustrationer och design, Laerdal 2016



Innehall

HJART-LUNGRADDNING

Del 1 - forskoleklass t.o.m. arskurs 5

o Livsfarliga I8geN ..oeiviiei e 6
¢ Medvetandekontroll, skapa 6ppen Iuftvag .....cccccvevieeniciecniencceenn 6
e Stabilt sidolage och larma 112 ... 8
® ANANINGSKONTIOIl ....oiiiiiie e 8
¢ Mun-till-mun-andning pa juniordocka alt. MiniAnne..........cc.ccc.c.... 10
e Luftvagsstopp (pa person som ar vid medvetande) ........ccccecveeenneenn. 10

Del 2 - arskurs 6 t.o.m. arskurs 9.

¢ Luftvagsstopp (pa person som ar vid medvetande) ........ccccoecveeenneen. 10
¢ Brostkompressioner och Mun-till-mun-andning pa

vuxendocka alt. MiNTANNE ......oooiii e 12
¢ Luftvagsstopp (medvetslds person, ingen andning).........ccoceeeeeenen. 14
¢ HLR (filmbaserad utbildning med hjartstartare) ...........cccccveevrenennen. 16

FORSTA HJALPEN

Del 1

@ SAr och bIOANING.....eiiiieee e 18
© StUKNINGA i e 18
LN 1T o | SRR 18
® KOIASKAAOT ...t 20
e Livraddning i och vid vatten ... 20
¢ Att hjalpa en kompis eller en okand person..........cccecceeeieeenieneneenn. 20
Del 2

© L-ABC ettt enn e 22
® PranNSKadOr ... 22
® DENDIOtL .. 22
LR o) de T4 g 11 oo T- Y R 22
L0 T o =Y =S 22
L= 11 ¢ 0 = P 22
® DrOSESMAITON ..o 22
® SEMOKE Lottt 22



Inledning

Bakgrund samt hur handledningen &r tankt att anvandas.

Syftet med lararhandledningen, Livraddande forsta hjélp och hjart-lungraddning fér grundskolan, ar att vara
till stéd och hjalp for larare eller annan skolpersonal som undervisar i hjart-lungraddning (HLR) och forsta
hjalpen (FH). Med FH menas insatser som utfors av den som forst méter nagon som rakat ut for sjukdom
eller olycksfall. Handledningen &r i forsta hand riktad mot grundskolan men manga delar &r relevanta aven
pa gymnasieskolan. Vid utbildning i FH behéver Handledningen kompletteras med utbildningsmaterialet fér
Forsta Hjalpen.

De rad och direktiv som ges i materialet ar baserade pa de internationella riktlinjerna som lanserades i okto-
ber 2015 av European Resuscitation Council (ERC)[1-2].

Vem som undervisar i FH och HLR pa en skola ar mindre viktigt, att det verkligen genomférs &r det viktiga. |
laroplanen for grundskolan (Lgr 11) ar FH och HLR ett centralt innehall i @mnet Idrott och Halsa i arskurserna 7-9.
Ytterligare motiv for att arbeta med den har typen av fragor ar att utveckla ett sakerhetstankande. Att
handgripligt lara sig hjdlpa andra och trana detta tillsammans med kamrater kan dessutom starka elevernas
sjalvkansla. Inriktningen pa omsorg om andra och att vara radd om sig sjalv kan ocksad motverka tendenser
till mobbing och skapa situationer for intressanta samtal om hur vi &r mot varandra, nagot som aven kan
kopplas till skolans vardegrund. Den tid som satsas pa FH och HLR i skolan skulle kunna 6ka antalet ingripan-
den i samhallet i samband med olycksfall och sjukdomstillstand, forutsatt att alla elever far méjlighet att lara
sig detta. ERC och World Health Organization (WHO) rekommenderar HLR-utbildning arligen [3]. Utbildning
i FH kan bedrivas var som helst och garna i samband med andra verksamheter saval inomhus som utomhus
—nagot som kan &ka elevernas formaga att i en verklig situation vaga ingripa.

Den som arbetar med HLR- och FH-utbildningar i skolan ska vara instruktér i vuxen-HLR och helst dven vara
instruktor i FH. Har du en gammal utbildning kan du uppdatera dig. Detta gér du genom att ldsa om nyheter
pa HLR-radets hemsida www.hlr.nu och lasa in dig pa de senaste kurs- och instruktorsbdckerna.

| genomférandet av momenten kan det behdvas olika typer av material beroende pa vilket moment man
ska tréna, MiniAnne eller andra traningsdockor behovs i samband med HLR men det finns ocksd manga
moment inom FH som kan &vas utan speciell utrustning.

Handledningen ar upplagd med en del som ar inriktad mot férskoleklass t.o.m. &rskurs 5 medan den andra
delen ar inriktad mot drskurs 6 t.0.m. arskurs 9.

Ambitionen med materialet ar att det ska bidra till att eleverna i skolan lar sig att rédda liv men ocksa att
agera for att minska lidandet och skadeeffekten hos den som rakat ut for olycka eller sjukdom. | de allra
flesta fall ar det samma atgarder for barn som till vuxna men det finns nagra viktiga undantag och dessa
finns beskrivna i materialet.

Registrering av genomforda utbildningsinsatser gors pa HLR-radets hemsida www.hlr.nu
Pa denna hemsida kan man ocksa fa en mangd information och soka svar pa fragor.


http://www.hlr.nu
http://www.hlr.nu

Genomforande

De olika momenten har olika teman och kan lampligen utféras i féreslagen ordning med ett moment per
arskurs med hansyn till elevernas generella mognad och fysiska styrka i respektive arskurs. Det finns dock
inga hinder for att ta momenten i annan ordning eller flera moment vid samma tillfalle.

Du som anvander materialet kan sjalv avgora vilket/vilka moment som passar bast. Varje moment tar unge-
far 1-2 timmar beroende pa gruppstorlek och hur mycket som ska inga i momentet. Man kan mycket val
inkludera momenten i annan undervisning.

Vi rekommenderar dven att man kontinuerligt foljer upp och repeterar de moment man tidigare gatt
igenom.

Del 1 ar inriktad mot forskoleklass t.o.m. arskurs 5
Hela materialet samt vara rekommendationer ska ses som ett forslag pa ett upplagg dar du som anvan-
der materialet sjalv avgor vad och med vilka elever du genomfér de olika momenten.

Férslag pa moment inom HLR:

e livsfarliga lagen

¢ medvetandekontroll och att skapa 6ppen luftvag

e stabilt sidolage och larma 112

¢ andningskontroll

e mun-till-mun-andning pa juniordocka alt. MiniAnne
e |uftvagsstopp (pa person som ar vid medvetande)

Férslag pa moment inom férsta hjélpen:

Mera information om de olika momenten finner du i kursboken fér FH
e sdr och blédningar

e stukningar

e allergier

e koldskador

e livraddning i och vid vatten

e att hjalpa sin kompis eller en okand person

Del 2 ar inriktad mot arskurs 6 t.o.m. arskurs 9.

Vi har gjort en medveten 6verlappning av momentet luftvdagsstopp (pa person som ar vid medvetande)
da stadiedvergangen ser olika ut pa olika skolor och det &r angeldget att momentet inte faller bort. Hela
materialet samt vara rekommendationer ska ses som ett foérslag pa ett uppléagg dar du som anvander
materialet sjalv avgor vad och med vilka elever du genomfér de olika momenten.

Férslag pa moment inom HLR:

o |uftvagsstopp (pa person som &r vid medvetande)

e brostkompressioner och Mun-till-mun-andning pa vuxendocka alt. MiniAnne
e |uftvagsstopp (pd medvetslds person, ingen andning)

¢ HLR (filmbaserad utbildning med hjartstartare AED)

Férslag pa moment inom férsta hjélpen:

Vad som tas upp av nedanstaende &r beroende pa vad som tidigare tagits upp. Beroende pa tid och magjlig-
het kan man pa denna niva valja 1-3 olika moment. Forslagsvis repeteras nagot moment fran del 1 och nya
moment tas upp fran del 2. Mera information om de olika momenten finner du i kursboken for FH.

e |-ABC

e brannskador

e benbrott

e forgiftningar
e diabetes

e astma

e brostsmartor
e stroke

e epilepsi (kramper)



Del 1 Hjirt-lungriddning

Nedan féljer férslag pa olika moment. Vi har dven gett nagra férslag pa innehall.
Se vidare i instruktorsbok i HLR.

Livsfarliga lagen FORSLAG PA INNEHALL

I ¢ vanliga olyckor som kan drabba barn
e barn kan hjalpa varandra

e barn kan ocksa hjalpa vuxna

e livsfarliga lagen

Att diskutera
¢ tankar och upplevelser om olyckor

Exempel pa livsfarliga lagen:
trafik, vatten, is/vak, rasrisk, klatterstallningar/klattertrad,

istappar, grusgropar, brand/rok och el.

Gor en riskinventering, garna med en promenad i ndromradet.
Tank pa din egen sakerhet ocksa nar du ska hjalpa nagon.

Ova nagot FH-moment fran del 1 i listan pa sida 18-21

FORSLAG PA INNEHALL

e begreppet livraddande forsta hjalp
* man maste veta hur man skall hjalpa
e barn kan radda liv

Att diskutera
e tankar och upplevelser runt temat medvetsldshet och vikten av 6ppen luftvag

¢ vad kan falskt larm fa fér konsekvenser

Lararen visar eleverna hur medvetandekontroll och 6ppen luftvag utfors.
Eleverna 6var parvis pa varandra

Ova nagot FH-moment fran del 1 i listan pa sida 18-21




Del 1 Hjirt-lungriddning

Stabilt sidolage och larma 112 FORSLAG PA INNEHALL

e medvetslosa personer kan inte svélja

¢ |uftvagarna far inte blockeras av saliv, slem, blod eller krakning

¢ stabilt sidolage ar den basta stallningen fér medvetslésa personer
e attlarma 112

e konversation med larmoperator

Att diskutera
¢ tankar och upplevelser runt temat att férlora medvetandet
o olika orsaker till medvetsloshet (t.ex svimning eller allvarlig sjukdom)

Lararen visar stabilt sidoldge pa en elev
Eleverna 6var parvis pa varandra
Lat om mojligt eleverna forsoka lagga lararen eller annan vuxen i stabilt sidolage

GOr garna rollspel pa temat medvetandekontroll, larm och stabilt sidolage.
Gruppen kan ges konkreta uppgifter, t ex: en cykelolycka

Ova ndgot FH-moment fran del 1 i listan pa sida 18-21

Andningskontroll FORSLAG PA INNEHALL

¢ manniskan maste andas for att leva

e det ar viktigt att kunna avgéra om en person andas eller ej

¢ det kan finnas andningsliknande ljud eller rérelser som inte ska férvaxlas med riktig andning
Det ar t.ex. snarkningar om tungan faller bak eller agonal andning, enstaka djupa suckar
hos medvetslds person med sannolikt hjartstopp.

Att diskutera
¢ tankar och upplevelser runt temat att hjalpa ndgon att andas

Lararen visar andningskontroll pa en elev.
Anvand orden "se, lyssna, kann".
Eleverna 6var parvis pa varandra.

GOr garna rollspel pa temat medvetandekontroll, larm, 6ppen luftvag,
andningskontroll och stabilt sidolage.

Ova nagot FH-moment fran del 1 i listan pa sida 18-21



Del 1 Hjirt-lungriddning

Mun-till-mun-andning pa juniordocka alt. MiniAnne FORSLAG PA INNEHALL

e hjarnan skadas om vi slutar att andas

¢ mun-till-mun-andning innebar att andas at en annan person som inte kan andas sjalv
¢ mun-till-mun-andning har raddat manga liv

¢ blas till brostkorgen héjer sig

Att diskutera
e tankar och upplevelser runt temat mun-till-mun-andning

Lararen visar mun-till-mun-andning pa docka
Eleverna 6var pa juniordocka alt. MiniAnne docka med juniorlunga

Ova ndgot FH-moment fran del 1 i listan pa sida 18-21

Del 1 Hjirt-lungriddning
Del 2 Hjirt-lungriddning

FORSLAG PA INNEHALL
LUftanSStopp (pa person som ar VId medvetande) e blockeras luftvagarna kan andningen hindras eller upphéra
o tecken pa stopp i luftvagarna hos person vid medvetande:
- visar tecken pa panik
- kan inte prata eller hosta ordentligt
- tarsig ofta at halsen

Att diskutera
¢ tankar och upplevelser runt temat luftvagsstopp

Handlingsplan

En person med luftvagsstopp som ar vid medvetande ska behandlas staende.

Man kombinerar tva tekniker/behandlingssatt, férst upp till 5 ryggslag, darefter upp till 5 buktryck.
Fortsatt med ryggslag och buktryck tills féremalet kommer upp och personen kan andas igen.

Blir personen medvetslds ska du omedelbart larma 112.

Om det galler barn ska du larma efter en minut oavsett om barnet &r medvetslost eller ej.
Se film om luftvagsstopp som finns pa www.hlr.nu

Lararen visar ratt handgrepp pa elev. Eleverna dvar parvis pa varandra.

Viktigt:

Vid denna 6vning maste man vara varsam och bara 6va handernas placering med en forsiktig tryckning.
Denna teknik ska inte anvandas pa barn yngre an ett ar.

Ova ndgot FH-moment fran del 1 i listan pa sida 18-21

Ova nagot FH-moment fran del 2 i listan pa sida 22

10


http://www.hlr.nu

Del 2 Hjirt-lungriddning

12

Brostkompressioner och Mun-till-mun-andning
pa vuxendocka alt. MiniAnne

FORSLAG PA INNEHALL

For att fa blodet att cirkulera i samband med ett hjartstopp gér man bréstkompressioner med en
takt av 100-120/ minut och med ett djup av 5-6 cm. Man ger 30 kompressioner foljt av

2 inblasningar och darefter ytterligare 30 kompressioner o.s.v. (30:2)

vi kan andas at varandra

blas till brostkorgen hojer sig

samspelet lungor - hjarta - hjarna

hjart-lungraddning har raddat manga liv

Att diskutera

alla kan drabbas av hjartstopp. Omedelbar hjalp fran ndgon i omgivningen ar da
det allra viktigaste for att man ska kunna 6verleva

tankar och upplevelser kring temat hjartstopp och mun-till-mun-andning
ansiktsskydd

Lararen visar brostkompressioner pa docka.
Eleverna 6var pa vuxendocka alt. MiniAnne docka.

Notera
Eleverna i denna arskurs kan ha otillracklig fysisk styrka for att orka utféra brostkompressioner med
fullt djup (5-6 cm) Ratt teknik ar viktigast

Lararen visar inblasningar pa docka.
Eleverna 6var pa vuxendocka alt. MiniAnne docka.

Ova nagra FH-moment fran del 2 i listan pa sida 22

13



Del 2 Hjirt-lungriddning

14

Luftvagsstopp (medvetslos person, ingen andning)

FORSLAG PA INNEHALL

¢ blockeras luftvagarna kan andningen upphoéra
¢ om andningen upphor far hjarnan syrebrist vilket leder till medvetsloshet
o |uftvagsstopp ska misstankas om ingen luft kommer in vid mun-till-mun-andning
¢ synliga féremal tar man ut med fingrarna
e kann inte efter med fingrarna i blindo i personens mun eftersom det kan férvarra situationen
¢ vid luftvagsstopp anvander man samma teknik/behandlingssatt som vid hjartstopp
med tillagg att titta i munnen innan inblasning

¢ Nar barn drabbas av hjartstopp beror det oftast pa att de inte kunnat andas under en kortare eller
langre tid.
* Manga 6nskar en aldersgrans for hur lange man raknas som barn men det finns ingen
uttalad sddan benamning fran ERC.
o Vi foljer principen att sa lange som individen som behéver hjalp ser ut som ett barn féljer man
riktlinjerna som galler barn.
Dessa ar:
- ge5inblasningar direkt
- starta sedan HLR (30:2) i 1 minut innan larm 112. Fortsatt darefter HLR 30:2
- barn 0-1 ar: tryck ca 4 cm pa den nedre delen av bréstbenet. Barn 1 ar till pubertet: tryck
ca 5 cm pa den nedre delen av brostbenet. Akta den utskjutande delen av bréstbenet
(brostbensspetsen)

Att diskutera

¢ om man inte kan/ill utféra mun-till-mun-andning exempelvis p.g.a. slem, blédning eller krékning
kan man pa vuxna vélja att enbart géra bréstkompressioner eftersom det ar béattre an att avsta helt

¢ till barn ar det valdigt viktigt att alltid aven goéra inblasningar

Lararen visar HLR i serier om 30:2 pa docka.

Eleverna 6var pa vuxendocka alt. MiniAnne docka och garna dven pa baby- och juniordocka
om dessa finns att tillga.

Ova nagra FH-moment fran del 2 i listan pa sida 22
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Del 2 Hjirt-lungriddning

16

HLR (filmbaserad utbildning med hjartstartare)

Hjartstartare

FORSLAG PA INNEHALL

Genomfoér HLR-utbildningen enligt instruktérsboken (filmbaserad HLR-utbildning)
Filmen finns pa www.hir.nu.

Att diskutera
¢ man har en mdjlighet att forsoka radda en annan manniskas liv
¢ det finns enkla hjartstartare pa manga platser i samhallet. Dessa far och bor anvéandas.

Via Sveriges hjartstartarregister kan man ta reda pa var narmaste hjartstartare finns.
Denna information kan vara livsavgérande nar ndgon drabbas av pl6tsligt hjartstopp.
www.hjartstartarregistret.se

Vaga gora en insats!

Sveriges hjartstartarregisters syfte:
1. Informera allmanheten om placering av hjartstartare
- Oka medvetenheten i samhéllet om enkelheten och nyttan med hjértstartare

2. Arbeta for en snabbare utlarmning av hjartstartare
- Forse larmcentraler med information om hjartstartares placering .
- Stotta utlarmning av frivilliga livraddare i narheten av misstankta hjartstopp i att
hamta ndrmaste hjartstartare.

3. For vetenskapliga andamal sakerstalla och tillvarata data avseende hjartstartarna,
dess anvandning och betydelse.

En registrering av en hjartstartare i Hjartstartarregistret ar gratis, frivillig och innefattar inga krav.
Manga hjartstartare i Sverige saknas dock fortfarande i registret. Hjalp oss att hitta dessa osynliga
hjartstartare sa att varje hjartstartare gors synlig pa kartan och darmed kan radda fler liv.

Lampliga appar att ladda ner ar Radda hjartat och Férsta hjalpen.
Webbutbildning i HLR, Hjalp Hjarna Hjarta, finns pa www.hjalphjarnahjarta.se
Over tid kan utbildningsmaterialet pa webben féréndras eller bytas ut.

Ova nagra FH-moment fran del 2 i listan pa sida 22
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Del 1 Forsta Hjilpen

Nedan féljer olika moment som du kan valja fran.
Vi har dven gett férslag pa innehall for del 1 men inte fér del 2 dar det blir helt upp till instruktéren
att avgora hur man lagger upp undervisningen. Se vidare i kursbok for Férsta Hjalpen.

o vy . FORSLAG PA INNEHALL
Sar och blédning

¢ olika typer av sar
e sarrengoring
® nasblod

Att diskutera

e upplevelser av blédningar

e tankar om och risker vid blédningar

¢ vad kan man anvénda for att stoppa blédningar

FORSLAG PA INNEHALL

¢ vilka stallen kan man stuka
e symptom vid stukning
¢ vad kan man géra om nagon har stukat sig

Att diskutera
¢ tankar och upplevelser om stukning, har nagon erfarenhet

FORSLAG PA INNEHALL

AIIergl s ¢ vad kan man vara allergisk mot
g e symptom vid allergisk reaktion
/ ¢ vad kan man g6ra om nagon har symptom pa allergisk reaktion
C

: ( ;
Att diskutera
/ ?'/NJ /i ¢ tankar och upplevelser om allergier, har nagon erfarenhet

18



Del 1 Forsta Hjilpen
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Livraddning i och vid vatten, se drunkning
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Att hjalpa en kompis eller en okand person
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FORSLAG PA INNEHALL
¢ symtom och tecken pa ytlig kéldskada

e hur kan man hjalpa den som forfrusit sig

Att diskutera
¢ hur kan man undvika nedkylning lokalt och generellt

FORSLAG PA INNEHALL

¢ badvett: bada inte ensam och ha koll pa varandra
¢ vad kan man gdra om nagon behoéver hjalp i vattnet (férlangda armen)
¢ mun-till-mun-andning kan radda den som varit pa vag att drunkna

Om mojligt ge 5 inblasningar redan i vattnet

Se gdrna vidare i material fran Svenska Livraddningssallskapet (SLS)
Att diskutera

e tankar och upplevelser om drunkning
e batvett: hur ska man bete sig i en bat och vikten av att anvanda flytvast

FORSLAG PA INNEHALL
Alla har en méjlighet, men inte skyldighet, att ingripa.
Att diskutera

e ivilka situationer valjer man att hjalpa alt. inte hjalpa och varfor
e hur skulle du sjalv vilja att andra agerade om du rakat ut fér nagot som du inte kan klara av sjalv

21



Del 2 Forsta Hjilpen

FORSLAG PA INNEHALL

L-ABC
brannskador
benbrott
forgiftningar
diabetes

astma
bréstsmartor
stroke

epilepsi (kramper)

Vaga gora en insats!

Qiﬁ{%\%% / | jéirtléige -

underléttar bade hjértats arbete
och andningen.

Ansikte kroppsdel Tid
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HLR-radets mal

Att rddda liv genom ett optimalt omhandertagande av personer med hjartstopp i Sverige

samt stodja forskningen inom omradet. Det ska astadkommas genom att:
¢ skapa/utveckla/revidera riktlinjer for behandling av hjartstopp

e skapa/utveckla/revidera utbildningsprogram for behandling av hjartstopp

¢ skapa/utveckla/revidera etiska riktlinjer for behandling av hjartstopp

e sprida kunskaper i samhallet och inom sjukvarden om behandling av hjartstopp
o folja effekten av ovanstdende i form av 6verlevnad och cerebral funktion.
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Riktlinjer
Etiska riktlinjer for hjart-lungraddning, Svenska lakaresallskapet. Kan skrivas ut fran www.sls.se

European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015. Volume 95, p1-312.
Kan bestallas och laddas ned fran www.erc.edu

For information om hjartlungraddning, Svenska radet for hjartlungraddning, www.hir.nu

Lankar

Svenska Radet for hjart-lungraddning www.hlr.nu

European Resuscitation Council Guidelines www.erc.edu
Hjartstartarregistret www.hjartstartarregistret.se

Svenska livraddningssallskapet www.svenskalivraddningssallskapet.se
Webbutbildning i HLR www.hjalphjarnahjarta.se

Appar:

Radda hjartat
Forstahjalpen
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