HLR CD radet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Skapa egna filmer med temat Tillsammans rdddar vi liv (ak 5-9)

Vid undervisning i amnet idrott och halsa ska eleven ges forutsattningar att utveckla sin
formaga att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nddsituationer pa land och
vatten.

Perspektiv: Skador som kan uppkomma pa en idrottslektion. Det allvarligaste tillstandet ar
medvetslos kamrat.

Metod: Eleverna skapar ett scenario som de filmar och som sedan utvdrderas utifran
principen for L-ABC, samt som dven illustrerar att vaga agera och hjilpa andra méanniskor.

e Temat ar Tillsammans raddar vi liv
e Din film ska vara max 60 sekunder lang.
e Din film ska spelas in med mobiltelefon eller lasplatta.

Din film ska fungera som en reklamfilm, men inte gadllande en produkt utan med budskapet
Tillsammans rdddar vi liv som ska séljas.

Malgruppen for din film ar unga i din egen alder.

Laromedel: Forsta hjdlpen kursbok samt forsta hjalpen filmer pa hlr.nu kan anvandas till
planering.




