WHLR CD radet

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Manual 1. Ovning kommunikation med larmoperatér och HLR 30:2

Deltagarna ska parvis trana kommunikation med larmoperator. Ett bra satt att kommunicera pa ar att upprepa
att jag forstatt uppmaningen och att jag bekraftar nar handlingen &r utférd. Den deltagare som ska agera
larmoperator ska sitta med ryggen mot livraddaren som larmar och utfér HLR.

Liromedel: Utbildningsfilmen Tecken pa hjartstopp

112, vad har intraffat?
Vilken adress ringer du ifran?
Vilket telefonnummer ringer du ifran?

<>

Okej, jag ska hjalpa dig.

Vet du hur du satter pa telefonens hogtalarfunktion?

Satt pa telefonens hogtalare och sag till mig nar du har gjort det.
Lagg telefonen framfor dig pa golvet sa att vi kan hora varandra.
Jag finns kvar i telefonen tills ambulans ar framme.

\/2
Ligger personen pa rygg?

Lagg en hand pa pannan och tva fingrar under hakspetsen.

Lyft hakan och boj huvudet bakat. Hall kvar huvudet sa.

Boj dig ner, lagg ditt 6ra 6ver den drabbades mun och titta pa brostkorgen.
Se, lyssna och kann efter normal andning

Hor du normala andningsljud? Om "Ja”,

Kan du se att brostkorgen hojer sig pa ett normalt satt? upprepa fragor,

hojer sig brostet?
\/3

Ambulans ar pa vag. Personen behover HLR omedelbart. Vill du ha stéd med HLR?
Satt dig pa kna, de ska vara nara personens brostkorg, sag till nar du ar klar.

Lagg handerna ovanpa varandra, mitt pa brostbenet.

Hall armarna strackta, luta dig fram 6ver brostet med raka armar. Tryck ned brostkorgen hart 30
ganger. Riakna hogt i den hér takten 1,2,3,4,5...

Trycker du ned brostkorgen hart?

Har du hdanderna mitt pa brostet, mellan brostvartorna?

Slapper du upp mellan varje kompression?

Bra, fortsatt sa.

-

Ge 2 inblasningar. Lyft upp hakan och boj huvudet bakat. Knip om ndsan.

Gapa sa stort att du tacker hela munnen med din egen mun

Blas in langsamt och forsiktigt andetag under 1 sekund. Blas in tills du ser att brostet hojer sig.
Sag du att brostet hojde sig? Ge en inblasning till.

Bra, fortsatt med 30 kompressioner.
\/5

Avsluta 6vningen efter 4 serier. Diskutera:

- Hoérde ni varandra?

- Svarade livraddaren pa larmoperatorens fragor?

- Upplevde livraddaren att denne fick stod av larmoperat6ren?

- Fick ni till korta avbrott mellan kompressioner och inblasningar?

- Paus for 2 inblasningar ska ta max 10 sekunder, Lyckades ni med det?

Byt roller och starta 6vningen fran boérjan




WHLR CD radet

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Manual 2. Ovning kommunikation med larmoperatoér och endast kompressioner (fér den som inte
kan eller vill gora inblasningar).

112, vad har intraffat?
Vilken adress ringer du ifran?
Vilket telefonnummer ringer du ifran?

=

Okej, jag ska hjalpa dig.

Vet du hur du satter pa telefonens hogtalarfunktion?

Satt pa telefonens hogtalare och sag till mig nar du har gjort det.
Lagg telefonen framfor dig pa golvet sa att vi kan hora varandra.
Jag finns kvar i telefonen tills ambulans ar framme.

2=

Ligger personen pa rygg?

Lagg en hand pa pannan och tva fingrar under hakspetsen.

Lyft hakan och béj huvudet bakat. Hall kvar huvudet sa.

Boj dig ner, lagg ditt 6ra 6ver den drabbades mun och titta pa brostkorgen.
Se, lyssna och kann efter normal andning.

Hor du normala andningsljud? Om ”Ja”,

Kan du se att brostkorgen hojer sig pa ett normalt satt? upprepa fragor,

hojer sig brostet?

-2~

Ambulans ar pa vag. Personen behover HLR omedelbart. Vill du ha stéd med HLR? |”Kan inte”
Om du inte kan eller vill géra inblasningar, gor da endast brostkompressioner.
Jag ska hjalpa dig?

Satt dig pa kna, de ska vara néra personens brostkorg, sag till nar du ar klar.
Lagg handerna ovanpa varandra, mitt pa brostbenet.

Hall armarna strackta, luta dig fram over brostet med raka armar. Tryck ned
brostkorgen hart. Rakna hogt i den har takten 1,2,3,4,5...

Trycker du ned brostkorgen hart?

Har du hdnderna mitt pa brostet, mellan bréstvartorna?

Slapper du upp mellan varje kompression?

Bra, fortsatt sa.

=

Ambulans ar pavag.
Fortsatt med kompressioner, rdkna hogt tillsammans med mig 1, 2, 3, 4, 5, 6 ,7...fortsatt i den takten
Trycker du ned brostkorgen hart? Slapper du upp mellan varje kompression?

2=

Avsluta 6vningen efter ca 200 kompressioner (dvs 2 minuter). Diskutera:
- Horde ni varandra?

- Svarade livrdddaren pa larmoperatorens fragor?

- Upplevde livraddaren att denne fick stéd av larmoperatéren?

Byt roller och starta 6vningen fran borjan




