L HLR C rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Stabilt sidoladge - kull lek

Larandemal: hantera nodsituationer genom att kunna utféra medvetande- och
andningskontroll, lagga kamrat i stabilt sidolage samt larma 112.

1) Genomgang av hur man lagger kamrat i stabilt sidoldge.

2) Stabilt sidolages kull lek. Kullare utses, blir du kullad faller du ihop, for att bli frisk kommer
kamrat och lagger dig i stabilt sidolage.

3) Samling, genomgang, reflektion. Varfor lagger du kamrat i stabilt sidolage? Vad maste du
kontrollera innan du lagger kamrat i stabilt sidolage? Information om larm 112.

4) Ny kull omgang med medvetande- och andningskontroll, stabilt sidolage samt larm.

5) Samling igen, reflektera.

For dig som larare finns instruktioner om stabilt sidoldge i instruktorsboken Hjart-
lungraddning vuxen samt instruktionsfilmer pa hir.nu.




