
 

Utbildningsnivå i hjärt-lungräddning och första hjälpen i grundskolan 

Undervisningsmoment Årskurs f-3 Årskurs 4-6 Årskurs 7-9 

Egen säkerhet samt  
Kontroll av medvetande och andning 

• • • 

Larm 112 • • • 
Medvetslöshet, stabilt sidoläge • • • 
Första hjälpen vid sår och blödning • • • 
Luftvägsstopp  • • 
HLR; bröstkompressioner och inblåsningar  • • 
Första hjälpen L-ABC  • • 
HLR; anslut hjärtstartare och följ instruktioner   • 
Första hjälpen vid stroke och hjärtinfarkt   • 
 


