Utbildningsniva i hjart-lungraddning och forsta hjilpen i grundskolan

Undervisningsmoment

Arskurs -3

Arskurs 4-6

Arskurs 7-9

Egen sdkerhet samt
Kontroll av medvetande och andning

Larm 112

Medvetsloshet, stabilt sidolage

Forsta hjalpen vid sar och blédning

Luftvagsstopp

HLR; brostkompressioner och inblasningar

Forsta hjalpen L-ABC

HLR; anslut hjartstartare och folj instruktioner

Forsta hjalpen vid stroke och hjartinfarkt




