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DISPOSITION

e Riktlinjer for HLR utbildning i skolan

e Resultat fran en nationell enkat

* Rekommenderad utbildningsniva for olika aldrar

anette.nord@hlr.nu



~HLR ¢ rédet,

w

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

>
e
=
e
©
pust
o
[
(O}
+
+
()
c
©




LHLR CD radet,

¥ SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

WHO rekommenderar

"‘9 - obligatorisk HLR utbildning i skolan

- 2 tim/ar fran 12 ars alder eller tidigare
- arlig traning
- [axa att utbilda andra

6
CONCRES

Resuscitation 2015;94:A5-7

anette.nord@hlr.nu Resuscitation 2016;105:A1-A3
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Lgr1l. Idrott och halsa

Eleverna ska “ges forutsattningar att utveckla sin
formaga att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt
hantera nodsituationer pa land och i vatten”
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Lgr1l. Idrott och halsa

Kommentarmaterial: eleverna ska ges “forutsattningar
att agera vid olycksfall och i nddsituationer for att kunna
kalla pa hjalp, lagga forsta forband och gora direkt
livraddande insatser som hjart-lungraddning, HLR”
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Lgr1l. Idrott och halsa

Eleverna ska “ges forutsattningar att utveckla sin
formaga att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt
hantera nodsituationer pa land och i vatten”

Kommentarmaterial: eleverna ska ges “forutsattningar
att agera vid olycksfall och i nédsituationer for att kunna
kalla pa hjalp, lagga forsta forband och gora direkt
livraddande insatser som hjart-lungraddning, HLR”

HLR och Forsta hjalpen ar centralt innehall i ak 7-9
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8 ar med HLR som centralt innehall i Lgr11
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Enkati juni 2019

1745 hogstadieskolor i Sverige

v

Enkat till en slumpvis utvald hogstadieskola/kommun

y

207/290 skolor svarade (71%)
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Skolans huvudman
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n=207 Kommunal Enskild/privat
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Profession som besvarade enkaten
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Skolskoterska
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Vem undervisar eleverna?
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HLR instruktor Ej HLR instruktor

b LI q
CERTIFICATE
Hjirtrud Liv

This certificate confirm education in CPR with guidelines
from the Swedish Resuscitation Council

Basic Life Support

Stockholm, Sweden ! ‘_.)@
July 24, 2019 ~ >
& e
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Swedish Resuscitation Council Swedish Resuscitation Council -~ Ly
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Praktisk HLR utbildning 2018/19
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48% gav praktisk HLR utbildning arligen : i
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Tolkning av laroplanen ak 7-9
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Orsak till att eleverna inte évar HLR praktiskt

anette.nord@hlr.nu
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HLR évningsdockor

<’ | * Ca 500 hogstadieskolor i Sverige
AR saknar tillgang till utbildningsmaterial.

< | » Kostnad 6vningsdocka ca 5 kr/utbildningstillfalle/elev

!
g g * Motsvarar 1/2 skolmaltid
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Rekommenderad utbildningsniva

Undervisningsmoment

Grundskola

arskurs
F-3

Grundskola

arskurs
4-6

Grundskola

arskurs
7-9

Gymnasium
Idrott och
hilsa 1

Egen sakerhet samt
Kontroll av medvetande och andning

L

Larm 112

Medvetsloshet, stabilt sidolage

Forsta hjalpen vid sar och blodning

Luftvagsstopp

HLR, brostkompressioner och inblasningar

Forsta hjalpen L-ABCDE

HLR inklusive hjartstartare

Forsta hjalpen vid stroke och hjartinfarkt
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HLR | SKOLAN

Laroplanens riktlinjer i att hantera nédsituationer

www.hlir.nu/hlr-i-skolan

Léroplanen Lgr11 anger i amnet Idrott och halsa att “undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker

och sékerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer”. HLR och forsta hjélpen ar en del

i att kunna hantera nédsituationer. | kommentarmaterialet till kursplanen anges att “pa sa vis far eleverna férutsittningar att

agera vid olycksfall och i nédsituationer fér att kunna kalla pa hjdlp, ligga férsta forband och géra direkt lividddande insatser

som hjért-lungréddning, HLR". Laroplanen anger dessutom att HLR och forsta hjélpen ar ett centralt innehall i arskurserna 7-9.

Genomfdrande

Amnet bor introduceras i férskoleklass, darefter stegvis progression och utbildning arligen. Praktisk tréaning ar viktig fér att

eleverna ska utveckla fardighet och fértrogenhet. Tabellen visar rekommenderad minimi-niva for utbildning i att hantera

nodsituationer i olika arskurser (vilket kan kompletteras med ytterligare moment, se férslag i ldrarhandledningen Livréaddande

forsta hjélp och hjart-lungraddning for grundskolan).

Undervisningsmoment Grundskola | Grundskola | Grundskola | Gymnasium
arskurs arskurs arskurs Idrott och
F-3 4-6 7-9 hilsa 1

Egen sdkerhet samt . . . .
Kontroll av medvetande och andning

Larm 112 . . . .
Medvetsldshet, stabilt sidoldge . . . .
Forsta hjalpen vid sar och blédning - . B .
Luftvdgsstopp . = .

HLR, bréstkompressioner och inbldsningar . . .

Forsta hjalpen L-ABCDE

HLR inklusive hjartstartare

Forsta hjalpen vid stroke och hjartinfarkt

DOKUMENT

Lararhandledning HLR i skolan 2016
Film_Tillsammans raddar vi liv

Egen sdkerhet

Larm 112_Nodnummer

Stabilt sidolage_kull-lek

L-ABCDE

L-ABCDE_skapa egen film

Parévning kommunikation med
larmoperatér och HLR

Webbutbildning om stroke, hjartinfarkt,
hjartstopp

Utbildningsfilmer HLR och férsta
hjalpen

kvalitetsdokument-samhalle
Handlingsplan Vuxen-HLR 2016

Handlingsplan luftvdgsstopp 2016

Handlingsplan Barn-HLR
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https://m.youtube.com/watch?v=lKCz6v5yb28
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SAMMANFATTNING

* Stora skillnader i utbildningsaktivitet mellan skolor och arskurser
* Begransade resurser for att genomfora HLR.

* Behov av definierade kunskapskrav for HLR och FH i laroplanen.

» Utbildningsmaterial pa hlr.nu/hlr-i-skolan
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