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Vem är vår patient?

och var börjar vår historia?
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Vem är vår patient?
60-åring faller ihop utanför centralstationen.

Aktiva förbipassernade påbörjar HLR.

Ambulans ankommer inom 5 minuter.

Defibrillerbar rytm.

Defibrilleras 6 gånger innan rytmen övergår i 
en asystoli. Läkemedel och luftvägshantering 
enligt A-HLR.

Vad göra?
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(Herlitz et al. 2003. Am Heart J)

Vem är vår patient?

Oddskvot

Ventrikelflimmer 5,3

Ambulanstiden (≤ 6min) 3,6

Utanför hemmet 2,2

Bevittnat 2,0

Bystander-HLR 2,0

Ålder ≤ median 1,6

60-åring faller ihop utanför centralstationen.

Aktiva förbipassernade påbörjar HLR.

Ambulans ankommer inom 5 minuter.

Defibrillerbar rytm.

Defibrilleras 6 gånger innan rytmen övergår i 
en asystoli. Läkemedel och luftvägshantering 
enligt A-HLR.

Vad göra?
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Vad är ECMO för något?
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Vad är ECMO för något?

= Extracorporeal Membrane Oxygenation

= Syresättning via ett membran utanför kroppen
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Vad gör vårt hjärta och våra lungor?

Syresätter blod

Vädrar ut koldioxid

Pumpar runt blod

O2 CO2
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Oxygenator

Pump

O2

CO2
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ECMO är ingenting nytt…
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Indikationer för ECMO idag

Hjärtsvikt Lungsvikt

- post thoraxkirurgi - ARDS
- post hjärttransplantation - pneumoni/sepsis
- kardiogen chock - trauma

(AKS,  myokardit, intox, kardiomyopati) - post lungtransplantation
- maligna arytmier - neonatal/pediatrisk resp svikt

När standard A-HLR inte räcker till?
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Låt oss prata om de utvalda fallen…
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Vem är vår patient?
60-åring faller ihop i centrala Stockholm.

Aktiva förbipassernade påbörjar HLR.

Ambulans ankommer inom 5 minuter.

Defibrillerbar rytm.

Defibrilleras 6 gånger innan rytmen övergår i 
en asystoli. Läkemedel och luftvägshantering 
enligt A-HLR.

Vad göra?
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Refraktära hjärtstopp är svårdefinerat

När A-HLR är otillräckligt

Ventrikelflimmer resistent mot minst 3st defibrilleringar ?

Antiarytmika givet?
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Överlevnaden sjunker fort

Resuscitation 2017

Överlevnad 7.5% om >10 defibrilleringar (Sverige)
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Överlevnaden sjunker fort

Resuscitation 2017

Överlevnad 7.5% om >10 defibrilleringar (Sverige)
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Vid defibrillerbar rytm:

<1% överlevnad efter 40 min.

Bra prognos OM man slår om tidigt…

Grunau et al, Prehospital Emergency Care, 2018
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EMS TREATED OHCA
2950

Age >18 < 70
1207

VT/VF
277

ROSC 6 min
207

ROSC 20 min
147

ROSC 40 min
111

ROSC 60 min
106

Age < 18 >70 

ASY/PEA

ROSC < 6 min

ROSC < 20 min

ROSC < 40 min

ROSC < 60 min

Hjärtstopp utanför sjukhus i SLL: 2012-2014 

18-70 år

Prel. data

PROBLEMET:
25-40 unga personer avlider årligen i refraktära 
hjärtstopp utanför sjukhus i Region Stockholm
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VARFÖR FUNKAR DET INTE?!

lis.abazi@ki.se



Kranskärlssjukdom vanligare bland patienter med refraktärt hjärtstopp 70-
85% har kranskärlssjukdom

DE ÄR FÖR KÄRLSJUKA?!

Akut kranskärlsförträngning hos 60-65% av dessa

Yannopoulos, Circulation 2019
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57 % fler än TVÅ kärl engagerade

En majoritet engagerande PROXIMALA delar

Lamhaut, Resuscitation 126 (2018) 154-159
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Vi måste göra något annat!

Vi måste vinna tid till behandling!
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E-CPR = extracorporeal cardiopulmonary resuscitation

Vi måste åtgärda felet!
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Från tidigare ”Stay-and-play”

Kompressioner under transport och snabbt 
till sjukhus

Perspektivskifte

Åtgärd på sjukhus
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Rubertsson et al
JAMA 2013

Vi kan transportera med bra HLR
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Prehospitala hjärtstopp Hospitala hjärtstopp
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Vi vill optimera och utvärdera den prehospitala kedjan!

Det här görs redan idag!





… kan vi rädda fler liv

Om vi kan göra det ännu bättre…
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Tack!
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