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* Nedkylning vid hjartstopp skyddar hjarnan
= Djurstudier visar att “ju tidigare, desto battre”

= De flesta kliniska studier baseras pa sjukhuskylning

V E I V I ? = Tidig nedkylning med kalla vatskor ar inte sakert

HJARTSTOPP ROSC
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KYL:

METODEN

= Riktar sig mot att kyla hjarnan

= Enkel att anvanda

= Kontinuerlig kylning

* [ngen belastning for hjartat




CEREBRAL PERFORMANCE
CATEGORY SCALE (CPC)
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= Effekten av tidig nedkylning pa neurologisk funktion.

= Overlevnad efter 90 dagar med CPC 1-2
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11 EMS SYSTEMS, 17 RECEIVING HOSPITALS



PATIENTER

INKLUSION
Bevittnade hjartstopp

Alder =218 ar

EXKLUSION
Alder =80 ar

Uppenbar icke kardiell orsak

Fordefinierad subgrupp: ROSC innan randomisering

Ventrikelflimmer

Ambulanstid > 15 minutes
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POPULATION 42
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TIME TO RANDOMIZATION COOLING STARTED
17 MINUTES 19 MINUTES




SAKER?EFFEKTIV?

« |hallande nasblodning 1%
« Mindre nasblodning 14%
» Vitnad nastipp 6%

= Inga hjart- eller lungkomplikationer

» Kortade tiden till maltemperatur med 81 minuter (101 vs 182 min)



PRIMART UTFALL

CPC 1-2 EFTER 90 DAGAR
INTERVENTION KONTROLL

Absolut skillnad 3.1%, relativ skillnad 23%

PATIENTER MED VENTRIKELFLIMMER

Absolut skillnad 8.9%, relative skillnad 25%



KOMPLETT ATERHAMTNING

CPC 1 EFTER 90 DAGAR
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NEUROLOGISK ATERHAMTNING

CPC 1-4 EFTER 90 DAGAR AV DE SOM OVERLEVT

n=60

CONTROL
n=52




TID TILL KYLBEHANDLING
ALLA PATIENTER/ PATIENTER MED VF
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TID TILL KYLBEHANDLING - ALLA PATIENTER
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TID TILL KYLBEHANDLING - VENTRIKELFLIMMER
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JAMA | Originald imvestigation | CARING FOR THE CRITRCALLY ILL PATIENT

Effect of Trans-Nasal Evaporative Intra-arrest Cooling
on Functional Neurologic Outcome in Out-of-Hospital
Cardiac Arrest
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POOLAD ANALYS
858 PATIENTER




POOLAD ANALYS

CPC 1-2 VID UTSKRIVNING FRAN SJUKHUS

VENTRIKELFLIMMER
Control Pooled 167 40 (24)
Intervention Pooled 158 54 (34.2) e — 143 (1.01-2.02)
Control PRINCE 12 G{18.8) |
Intervention PRINCE 24 8{33.3) — = = |78 (071 -445)
Control PRINCESS 135 34(25.2)

Intervention PRINCESS 134 46 (34.3) —L— 136 (0594 - 198)



POOLAD ANALYS

CPC 1-2 VID UTSKRIVNING FRAN SJUKHUS

VENTRIKELFLIMMER
Control Pooled 167 40 (24)
Intervention Pooled 158 54 (34.2) e — 143 (1.01-2.02)
Control PRINCE 32 G{18.8) ‘
Intervention PRINCE 24 %{33.3) — & = T8 (071 - 445)
Control PRINCESS 135 34(25.2)
Intervention PRINCESS 134 46 (34.3) —L— 136 (0594 - 198)
ASYSTOLI/PEA
Control Pooled . 'm? . .]3 (4.9)
Intervention Pooled 250 10 (4) e — 082 (0.37-1.584)
Control PRINCE 68 3(4.4) |
Intervention PRINCE 57 3(5.3) : T = 119  (025-568)
Control PRINCESS 199 10 (5]

Intervention PRINCESS 193 Ti{3.6) G — i 072 (028 - 1.86)



SLUTSATSER

INTRA-ARREST NEDKYLNING VID HJARTSTOPP

SAKERT OCH EFFEKTIV KYLMETOD ATT ANVANDA PREHOSPITALT

SKILLNADEN | PRIMART UTFALL (CPC 1-2) VAR INTE STATISTISKT SAKERSTALLD

STORRE SKILLNADER | CPC 1-2 | GRUPPEN MED VENTRIKELFLIMMER

OKAD ANDEL KOMPLETT ATERHAMTNING (CPC 1) | GRUPPEN MED VENTRIKELFLIMMER

POOLAD ANALYS STARKER RESULTATEN | GRUPPEN MED VENTRIKELFLIMMER
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