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Resuscitation quality improvement - RQI



Vad innebär RQI?

• Varje användare tränar 4 ggr/år enligt ett curriculum

• Användarprofil med vuxen eller vuxen och barn

• En licens till varje användare

• Följer S-HLR vuxen respektive barn

• All data samlas i en molntjänst



För användaren:

• Först nulägesmätning utan feedback

• Sedan feedback vid varje

övningstillfälle

• Webbutbildning i systemet

• Efter 1 år ny nulägesmätning



Presenterades på HLR2016

• HLR-test

• Enkät HLR-instruktörens arbete

• Implementerades på Karlskoga lasarett 

och på fyra vårdcentraler nov – 17

• Superanvändare utbildades

• Har ca 550 användare



Först i Europa!



Hur har det gått?



Kompressioner



Ventilationer



HLR 30:2



Nuläge

Vi har i dag, september 2019, 536 aktiva användare

Följsamhet  vuxen 84,37%

Följsamhet vuxen och barn 72,99%.





Kommentarer från HLR-instruktörer

Det går mycket 
lättare!

Svårt att få med 
vissa

Tiden kan ägnas åt
teamträning!

Vissa med ont i 
handleder har 

svårt att bli 
godkända



Användarna

TRÄNA 
REGELBUNDET!

TÄVLINGSMOMENT

BRA ATT FÅ 
FEEDBACK!



Framgångsfaktorer för lyckad implementering

• Ledningens stöd

• Huvudansvarig person

• Plan för implementering

• Välja ut superanvändare

• Utbilda superanvändare

• Skapa en övningskultur

• Inte släppa taget!



SUPERANVÄNDARNA!



Hur går vi vidare?

• Få med de som ännu inte kommit igång!

•Ny enkät om HLR-instruktörens arbetssätt

• Följa upp de hjärtstopp som inträffar på sjukhuset



Sammanfattning

RQI

- höjer HLR-kvaliteten

- ökar tryggheten hos personalen

- förändrar instruktörens arbete

- bättre HLR-kvalitet på riktiga hjärtstopp?

Har vi råd med fortsatt traditionell HLR-träning?


