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llcor bildades 1993

Syfte

”Identifiera och beddma internationell vetenskap relevant for
HLR och akut kardiovaskular vard (livshotande tillstand som
paverkar hjarta/karl och luftvagar) samt att komma med
koncensus om behandlingsrekommendationer (CoSTR)
fokuserande pa plotsligt hjartstopp”
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Riktlinjer for HLR uppdateras vart 5e ar
Vilka fragor ska belysas

Sokning i databaser efter relevanta artiklar

Systematisk genomgang (studier) av kunskapslaget

Vardering av evidensen

Gradering av studiernas kvalitet

e Hog e Studiemetod

e Moderat e Bias

e Lag e Motsagelsefulla resultat
e mycket lag e indirekthet



Resultatet ssammanfattas och diskuteras for att na koncensus for att kunna avge
rekommendation

Rekommendationerna kategoriseras som starka eller svaga, for eller emot en behandling
eller diagnostiskt test

Avger en total bedomning av evidens och ett uttalande fran bedomningsgrupperna om vad
som ligger bakom rekommendationerna

Slutsats:
Dagens aktuella rekommendationer i europeiska utbildningsprogram vilar pa en sa solid
grund man kan fa, utifran kanda publicerade validerade studieresultat (ONORES
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Vad ar nytt?

Utvardering av vetenskapligt underlag

2016 inforde ILCOR en kontinuerlig utvardering av nya forskningsdata.

Consensus on science and treatment recomendations (CoSTR) publiceras pa ILCORS
hemsida sa snart de ar kompletta

Darefter publiceras ett arligt sammanfattande tillagg i facktidskrifterna Circulation och i
Resuscitation
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Utvardering av vetenskapligt underlag

ERC varderar varje ny kunskap fran ILCOR

Om ny kunskap ar till nytta eller skada och inte kan vanta till nasta 5-ars revision behover det
publiceras.

-taget i beaktning att det kan uppsta forvirring hur guidelines ska tolkas.

e Riddade liv * Kostnader
. * Forbattrat neurologiskt * Logistiska utmaningar
Varderar el Kontra
IR e Spridning
e Kostnadsreduktion e Implementering

| de fragor dar ILCOR inte har gjort nagon uppdatering goér ERC en egen
genomgang av kunskapslaget _onnes,

Beslut att bibehalla 5 ars cykler for rutinuppdatering och kursmaterial. -ng



Forhindra hjartstopp

Infora system for att tidigt kunna identifiera patienter som riskerar att forsamras och
darmed riskerar att drabbas av hjartstopp
till exempel NEWS2

Originalbilder Royal College of Physicians (RCP).

Pakalla hjalp- inte bara nar parametrarna lyser rott men aven sett ur ett s
perspektivdar man som personal ar oroad for patientens kliniska utveckling
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Forhindra hjartstopp

Regelbunden utbildning av personal i att identifiera, monitorera och initialt
omhandertagande av akut sjuk patient tx proACT eller andra motsvarande utbildningar

Inférande av mobila intensivvardsgrupper sk MIG-team



Hart underlag - hjartbrada

Forskningsdata:
Finns 12 studier pa HLR docka — inga humanstudier

* Indelade i madrass-typ: ingen skillnad
e Golvjamfort med sjukhussang: ingen skillnad

e Ryggbrada—ingen ryggbrada
vid metaanalys av 6 studier fanns sign skillnad med 3 mm

- oklart vilken klinisk relevans det har
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Hart underlag - hjartbrada

Konklusion
FOr vuxna
e HLR pa fast underlag

* Tryck hardare om nodvandigt

e Flytta inte patienten till golvet fran en sjukhussang



Luftvagshantering

Eskaleringsmodell utifran kunnande och situation
Dvs anvand den metod du beharskar.
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Standard for de flesta Innehar vana att anvanda andningsballong : Q

Eller om man ar tva personer



Luftvagshantering fortsattning

Overvager Du att intubera?
e Din standard bor vara >95% lyckade intubationer/tva forsok
e Anvand annars i stallet en supraglottisk tub

G



End tidal CO,

Fortfarande aktuellt

Korrekt tublage
Monitorera HLR-kvalitet
Identifiera tidig aterkomst av spontan cirkulation

Tillsammans med annan information — prognosticering/beslut om eskalering :
av HLR-insatsen tx till ECMO eller avslut

%



End tidal CO, fortsattning

Kontinuerlig kurva, inte bara siffror

Tva olika algoritmer fér att mata ETCO,,
Topp och end alveolar ETCO, fungerar bra vid spontan cirkulation



Defibrillering

Om forsta defibrilleringen misslyckas pa default-installningen
eller om patienten recidiverar i sitt ventrikelflimmer

e Overvag att 6ka energimangden
e Sitter klisterelektroderna korrekt?



Adrenalin

Fortsatt administrering enligt tidigare riktlinjer

Uppgraderat till stark rekommendation

Givet 6kad overlevnad fran OHCA till sjukhus och till utskrivning
Trots liten sammanlagd effekt pa 6verlevnad
Oklar effekt pa overlevnad med gott neurologiskt utfall
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Battre effekt pa icke-defibrilleringsbar rytm jamfért med placebo ?ﬁﬁe‘%



Ultraljudsundersokning

Fortsatt anvandande av POCUS (Point Of Care Ultra
Sound)

Finns ingen studie som visat pa 6kad 6verlevnad vid
anvandandet av ultraljud

Daremot

For att diagnosticera behandlingsbart tillstand som orsak
till hjartstoppet, tx. Tamponad eller pneumothorax.

Men det far inte interferera med kompressioner utéver de
redan planerade pauserna (ventilation, rytmanalys)

Och den som utfor undersokningen maste ha stor vana att
tolka bilden (ONORES
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Vatske-infusion

Finns inga randomiserade studier som jamfor IV vatska mot ingen vatska

Intra-arrest cooling (2 liter kall vatska)
* Ingen skillnad i 6verlevnad

e Daremot minskad aterkomst av spontan cirkulation hos patienter med
ventrikelflimmer

e Okad forekomst av nytt hjartstopp

e Lungddem

Dock oklart om det var volymen eller temperaturen pa vatskan som var
orsaken.

WONCRES
Konklusionen ar att vara aterhallsam med vatska forutsatt att orsaken till g e
hjartstopp inte ar hypovolemi eller att hypovolemi inte ar inblandat som Q
tx vid septisk chock



Mekaniska brostkompressioner

Oforandrade riktlinjer, dvs nar effektiva manuella brostkompressioner inte kan uppratthallas

e Vid samtidig PCI
e Brygga till ECMO

e Vid ambulanstransport, Helikoptertransport



Nar A-HLR ar otillracklig

2019 ILCOR CoSTR
Foreslar att ECMO kan 6vervagas som en rescue-behandling i utvalda fall dar man kan
implementera ett protokoll dar ECMO ingar

(svag rekommendation, svag evidens) (ONORES
<



Sammanfattning

e System for atti tid identifiera patienter som riskerar att bli kritiskt sjuka och
darmed forhindra hjartstopp

e HLR pa fast underlag
* Fortsatt med att mata ETCO,

e Anvand ultraljud for att identifiera reversibla orsaker till hjartstoppet

 Koppla inte per automatik vatskeinfusion om hjartstoppet inte ar orsakat av
hypovolemi

e ECMO dar man kan implementera ett sadant protokoll till h

utvalda fall



Tack for uppmarksamheten
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