
HLR och defibrillering i samhället

Anette Nord
Sjuksköterska, Medicine doktor
Svenska HLR-rådet
Centrum för Hjärtstoppsforskning SÖS, KI
anette.nord@hlr.nu



KÄNNA IGEN HJÄRTSTOPP
OCH STARTA HLR

LARMA 112

STARTA MED 
BRÖSTKOMPRESSIONER 

ANSLUTA HJÄRSTARTARE

LÄR DIG HLR

VUXEN-HLR 2021

anette.nord@hlr.nu

Resuscitation 2021:161;98-114

erc.edu



anette.nord@hlr.nu Olasveengen TM et al. Resuscitation 2021:161;98-114

KÄNNA IGEN HJÄRTSTOPP
OCH STARTA HLR

1.

KEY RECOMMENDATIONS

Olasveengen TM et al. Resuscitation 2021:161;98-114



anette.nord@hlr.nu Olasveengen TM et al. Resuscitation 2021:161;98-114

KÄNNA IGEN HJÄRTSTOPP
OCH STARTA HLR

1.

Tidig 
identifiering 
ökar chansen 
för överlevnad

Onormal andning 
och kramper 
är vanligt vid 
hjärtstopp

KEY RECOMMENDATIONS

Olasveengen TM et al. Resuscitation 2021:161;98-114



anette.nord@hlr.nu Olasveengen TM et al. Resuscitation 2021:161;98-114

Onormal 
andning!

KÄNNA IGEN HJÄRTSTOPP
OCH STARTA HLR

1.

Tidig 
identifiering 
ökar chansen 
för överlevnad

Onormal andning 
och kramper 
är vanligt vid 
hjärtstopp

Om medvetslös 
och ingen 
eller onormal 
andning, 
larma 112 och 
starta HLR!

KEY RECOMMENDATIONS

Olasveengen TM et al. Resuscitation 2021:161;98-114



Vaken?
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LARMA 1122.

Tid till start av 
HLR påverkar 
möjlighet till 
överlevnad

Aktivera 
högtalarfunktionen

Larma 112 direkt 
vid medvetslöshet 

med ingen eller onormal 
andning
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Aktiveras 
högtalarfunktionen kan 

start av HLR och larm 
ske parallellt 
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3.
STARTA MED 
BRÖSTKOMPRESSIONER

Bröstkompressioner 
med god kvalitet  

ökar överlevnaden

Säkert att ge 
bröstkompressioner. 

Få rapporter om skador 
vid HLR till personer 

utan hjärtstopp.

Olasveengen TM et al. ERC Guidelines 2021: BLS. Resuscitation 2021:161;98-114



“The ERC recommends teaching that 
chest compressions should be 

delivered in the centre of the chest’, 
whilst demonstrating hand position 
on the lower half of the sternum”
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ANSLUTA HJÄRSTARTARE4.

Hjärtstartare 
är säkra att använda

Överlevnaden sjunker 
kraftigt för varje minuts 

fördröjning till 
defibrillering

Anslut hjärtstartare så 
snabbt som möjligt,
starta och följ råden

Anslut hjärtstartaren under 
pågående HLR, minimera 

avbrott i HLR 
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Anslut hjärtstartare så 
snabbt som möjligt,
starta och följ råden

Anslut hjärtstartaren 
under pågående HLR, 

minimera avbrott  
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LÄR DIG HLR!5.

Att lära allmänhet att 
identifiera hjärtstopp 

och starta HLR kan 
rädda liv

Bröstkompressioner 
ska alltid ges så 

snabbt som möjligt, 
betydelsen av tidiga 

inblåsningar är oklart
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LÄR DIG HLR!5.

Ge bröstkompressioner 
till alla som är 

medvetslösa med ingen 
eller onormal andning

Att lära allmänhet att 
identifiera hjärtstopp 

och starta HLR kan 
rädda liv

Bröstkompressioner 
ska alltid ges så 

snabbt som möjligt, 
betydelsen av tidiga 

inblåsningar är oklart

Livräddare som övat 
och kan ge inblåsningar 

ska göra HLR 30:2
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