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KANNA IGEN HIARTSTOPP
OCH STARTA HLR

LARMA 112

STARTA MED

ANSLUTA HJARSTARTARE

LAR DIG HLR
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1 KANNA IGEN HIARTSTOPP
" OCH STARTA HLR

KEY RECOMMENDATIONS

Olasveengen TM et al. Resuscitation 2021:161;98-114
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1 KANNA IGEN HIARTSTOPP
" OCH STARTA HLR

Tidig Dnormal andning
identifiering dch kramper

okar chansen 3r vanligt vid
for overlevnad jartstopp

KEY RECOMMENDATIONS

Olasveengen TM et al. Resuscitation 2021:161;98-114
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Onormal
andning!

OCH STARTA HLR

Tidig
identifiering

okar chansen
for overlevnad

KEY RECOMMENDATIONS

Om medvetslos
och ingen

eller onormal
andning,

larma 112 och
starta HLR!

1 KANNA IGEN HIARTSTOPP

Pnormal andning

®ch kramper
3r vanligt vid

jartstopp
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Vaken?

Andas
normalt?

Starta HLR

1 KANNA IGEN HIARTSTOPP
" OCH STARTA HLR

Tidig Dnormal andning
identifiering dch kramper

okar chansen 3r vanligt vid
for overlevnad jartstopp

KEY RECOMMENDATIONS

Om medvetslos

och ingen

eller onormal NO - NO - GO
andning,

larma 112 och

starta HLR!

Olasveengen TM et al. Resuscitation 2021:161;98-114
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LARMA 112

Tid till start av Aktiveras
HLR paverkar gtalarfunktionen Kk
méjlighet till art av HLR och lar
overlevnad ske parallellt

KEY RECOMMENDATIONS

e

Aktivera (ONORES

Larma 112 direkt
hogtalarfunktionen

vid medvetsloshet
med ingen eller onormal

j andning i

r\: Olasveengen TM et al. ERC Guidelines 2021: BLS. Resuscitation 2021:161;98-114
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3 STARTA MED
" BROSTKOMPRESSIONER

Brostkompressioner Sakert att ge
med god kvalitet bréostkompressione

okar éverlevnaden Fa rapporter om skad
vid HLR till persone

utan hjartstopp.

KEY RECOMMENDATIONS

Olasveengen TM et al. ERC Guidelines 2021: BLS. Resuscitation 2021:161;98-114



“The ERC recommends teaching that
chest compressions should be
delivered in the centre of the chest’,
whilst demonstrating hand position
on the lower half of the sternum”
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STARTA MED

3.

Brostkompressioner
med god kvalitet
okar overlevnaden

BROSTKOMPRESSIONER

Sakert att ge
brostkompressione
Fa rapporter om skad

vid HLR till persone
utan hjartstopp.

KEY RECOMMENDATIONS

A

Lagg din

handlov

mitt pa
brostkorgen

Kompressions-
djup 5-6 cm
Takt 100-120/min
Hart underlag
om mojligt

Fortsatt HLR
personen

vaknar elle
personal
tar over
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“The ERC recommends teaching that
chest compressions should be delivered
in the centre of the chest’, whilst
demonstrating hand position
on the lower half of the sternum”
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STARTA MED

S. BROSTKOMPRESSIONER

Brostkompressioner
med god kvalitet
okar overlevnaden

Sakert att ge
brostkompressione
Fa rapporter om skad
vid HLR till persone
utan hjartstopp.

KEY RECOMMENDATIONS

Y

Lagg din Kompressions- Fortsatt HLR
handlov djup 5-6 cm personen
mitt pa Takt 100-120/min vaknar elle

Hart underlag personal
om mojligt tar over

bréstkorgen
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4. ANSLUTA HIARSTARTARE

levnaden sjunker Hjartstartare

gt for varje minuts ar sikra att anvinda
ordrojning till
defibrillering

Olasveengen TM et al. ERC Guidelines 2021: BLS. Resuscitation 2021:161;98-114
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4. ANSLUTA HIARSTARTARE

levnaden sjunker Hjartstartare
gt fér varje minuts ir sakra att anvinda

ordrojning till
defibrillering

KEY RECOMMENDATIONS

1 )
Anslut hjartstartare sa Anslut hjartstartaren

snabbt som mojligt, under pagaende HLR,
starta och folj raden minimera avbrott

Olasveengen TM et al. ERC Guidelines 2021: BLS. Resuscitation 2021:161;98-114
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4. ANSLUTA HIARSTARTARE

levnaden sjunker Hjartstartare

gt for varje minuts ir sikra att anvinda
ordrojning till

defibrillering

KEY RECOMMENDATIONS
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Anslut hjartstartare sa Anslut hjartstartaren
snabbt som mojligt, under pagaende HLR,
starta och folj raden minimera avbrott

Olasveengen TM et al. ERC Guidelines 2021: BLS. Resuscitation 2021:161;98-114




5. LAR DIG HLR!

N

Att lara allmanhet att Brostkompressioner
identifiera hjartstopp ska alltid ges sa

och starta HLR kan snabbt som maojligt,
radda liv betydelsen av tidiga
inblasningar ar oklart

KEY RECOMMENDATIONS
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5. LARDIG HLR!

N

Att lara allmanhet att Brostkompressioner
identifiera hjartstopp ska alltid ges sa

och starta HLR kan snabbt som mdjligt,
radda liv betydelsen av tidiga
inblasningar ar oklart

KEY RECOMMENDATIONS

0N LS.

Ge brostkompressioner Livraddare som Gvat

till alla som ar och kan ge inblasningar
medvetslosa med ingen ska gora HLR 30:2
eller onormal andning

Olasveengen TM et al. ERC Guidelines 2021: BLS. Resuscitation 2021:161;98-114
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