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30 år av hjärt-lungräddning i Sverige



Det finns >130 nationella
kvalitetsregister.

Ert register.

Det finns 1 register som mäter hur många liv som
verksamheten och befolkningen räddar.



Improvement through measurement
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Var sjätte timme räddas en 
människa till livet i Sverige med 
hjälp av HLR.

>90% räddas md god neurologisk funktion.

NNT = 10 



HLR LIVE PÅ RIKTIG! Återkoppling på klinik/regionsnivå





30 år av HLR i Sverige: Resultatet av en 
sann folkrörelse.



117% ökad överlevnad

Könsskillnader?
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Alla åldrar förbättring



90% CPC 1-2





Absolut majoritet 







Median: 11 min

Median: 1 min



Odds ratio 2017-2020 vs. 2004-2007

Figure 2A-2H. In-hospital cardiac arrest (IHCA)
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Behov av resurser och innovativa lösningar

• Fortsätta utbilda allmänheten

• Targeted education, på och utanför sjukhus

• SMS-livräddare

• Drönare utrustade med hjärtstartare

• Smarta klockor till utvalda personer?

• Riskbedömningar i realtiMonitorering (EKG, vitalparametrar) 
efter individ och inte avdelning

• Precision medicine – primär/sekundärprevention på individnivå



www.shlr.registercentrum.se
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