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Svenska HLR — radet
Arbetsgruppen for vard efter hjartstopp

Utformar och sprider riktlinjer fér vard efter
hjértstopp. Syftet dr att skapa forutséttningar

for en optimal och jéimlik vard. m

Riktlinjerna innefattar bade sjukhusvard, —
uppfélining och rehabilitering. je

SVEMSKA RADET FOR HIART LUMGRADDHIMNG

L HLR CD radet, éX

https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/ 0 N
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Riksforbundet

HjartLung

Riksférbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung ar en rikstackande patientorganisation som arbetar for
att alla manniskor med hjart-, karl-och lungsjukdom ska fa basta méijliga vard
och livskvalitet.
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157 HjartLung-
foreningar
spridda over hela
landet
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"Livet efter hjartstopp”

HjartLung
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Livet efter hjartstopp
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Riksférbundet

HjartLung

Forskning

Vi stodjer forskning som
utgar fran patientens

perspektiv—som gor
nytta efter diagnosen

Vara prioriterade forskningsomraden:

e Rehabilitering

e forebygga aterfall och
forsamring

e Forbattrad livsstil

e Egenvard

e Psykisk halsa
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Riksfrbundet
HjartLung

Natverk for dig som dverlevt hjartstopp och foér
dina narstaende

"Tanken med natverket ar att skapa
mojligheter att traffa andra som drabbats,
dela berattelser och fa tips, rad och stod.

Det ar en omtumlande upplevelse att
overleva ett hjartstopp, bade for den

drabbade och for narstaende”
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SATURDAY 9TH JUNE 2018
CARDIAC ARREST SURVIVORS




Riksfarbundet

HjartLung

https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare/

https://www.facebook.com/groups/hjartstopp

overlevarehjartstopp@hjart-lung.se
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Familjens bildstrom "Hjartat”
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Sydsvenskan, 15 juli, 2021 &,
SYDSVENSKAN

"Det behovs politiska beslut och systematiska
samhallsatgarder om fler ska overleva hjartstopp.”
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Juni 2021. Bild: Martin Meissner Vy fran Rigshospitalet september 2017. Foto: Privat
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Svenska HLR-registret

Patientrapporterade utfallsmatt - sjalvskattningsinstrument

Totalt > 4000 telefonsamtal till drabbade sedan 2013 (3-6 manader)

ol
Svenska Hjﬁ'l"%

Lungraddningsregistret
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Publikationer som o6kar var kunskap

Health status and psychological distress among in-hospital cardiac arrest
survivors in relation to gender (Israelsson et al., 2017)

Health-related quality of life after surviving an out-of-hospital compared to an
in-hospital cardiac arrest: A Swedish population-based registry study (Djarv et

al., 2020)

Symptom Prevalence of Anxiety and Depression in Older Cardiac Arrest
Survivors: A Comparative Nationwide Register Study (Arestedt, et al., 2021)

( ﬁ) Journal of

F

W8N Clinical Medicine
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Hur upplever du din minnes-, koncentrations- och/eller
planeringsférmaga idag jamfort med fore hjartstoppet?

Figur 28, Minne, koncentration, planering (Biartstoppe pa sjukhus) Flgur 2&. Minre, koncentration, planering (Hfartstopp uteanfor sjukbos)
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Kommentarer fran personer bakom siffrorna...

”)ag fick manga forklaringar
pa varfor jag kanner mig
som jag gor ibland, och att
det var ganska normalt,

”Det var ett mycket
skont att veta”

bra samtal jag skulle
pratat med dig i

borjan nar jag madde
valdigt daligt”

”Jag sa till min psykolog
att jag madde mycket
battre efter att jag
pratat med dig och det
var bestaende”
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HjartLung

Tillsammans forbattrar vi varden
efter hjartstopp!
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Swodish Rogister of Cardiopulmonary Resuscitation ‘35:% Qﬂﬁ
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