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Accidentell hypotermi – vän eller fiende?

Ökad metabolism

Vätskeförluster

Försämrad koagulation

Acidos

Minskad metabolism

Arytmier

Cirkulationsstillestånd

Ytterligare minskad metabolism
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Mccullough et al. Cerebral metabolism during hypothermia. Thorac Surg. 1999.
Walpoth et el. Accidental hypothermia and circulatory arrest treated with extracorporeal blood warming. N Engl J Med. 1997.

Minskad metabolism
≈ 5 - 7 % per ° C

Hypotermi före arrest 
prognostiskt gynnsamt

Resuscitering vid hypotermi – förutsättningar
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ABC som vanligt

Post rescue kollaps

- risk för blodtrycksfall och 
ventrikelflimmer vid 
långvarig eller svår 
hypotermi

• omfördelning av 
cirkulationen

• ovarsam hantering

Skydda mot ytterligare nedkylning

Åtgärder



Vårdnivå

Varm energirik dryck och fysisk aktivitet

Vid temp < 35 C eller samtidiga skador och 
sjukdomar:

- till sjukhus för aktiv extern uppvärmning Vaken och huttrar

Brown et al. Accidental hypothermia. N Engl J Med. 2012 Nov 15;367(20):1930-8.

I
(> 32 C)

Vaken och huttrar



Vårdnivå

Till sjukhus för aktiv extern och/ eller 
intern uppvärmning

Överväg transport till enhet med ECMO/  
hjärtlungmaskin vid cirkulatorisk 
instabilitet

Vaken och huttrar

Medvetandepåverkad

Brown et al. Accidental hypothermia. N Engl J Med. 2012 Nov 15;367(20):1930-8.

II
(32-28 C)

III
(28-24 C)



Resuscitering vid hypotermi

Livlös

IV
(<24 C)

III
(28-24 C)



Kontrollera andning och puls i upp till 1 min

Basal HLR som vid normotermi

Samma takt bröstkompressioner

Samma takt inblåsningar/ ventilering

Defibrillering

Upp till tre gånger vid central kroppstemp < 30 °C

Läkemedel

Avstå vid central kroppstemp < 30 °C

Dubbla doseringsintervall mellan 30 – 35 °C

Långvarig resuscitering motiverad

Återuppvärmning

ERC Guidelines for Resuscitation 2021

Resuscitering vid hypotermi – guidelines



Resuscitering vid hypotermi – guidelines



Resuscitering vid hypotermi – i praktiken

Exponering för kall luft och/ eller kallt vatten (immersion)

ERC Guidelines for Resuscitation 2010

Kall och därav livlös?
Död och därav kall?



Resuscitering vid hypotermi – i praktiken

Drunkning (submersion)

Tipton et al

Varmt vatten (> 6 C) upp till 30 min 

Kallt vatten (< 6 C) upp till 90 min 
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Resuscitering vid hypotermi – i praktiken

Based on retrospective analysis of 286 patients in 18 publications

Pasquier M et al. The HOPE score. Resuscitation 2018.
Pasquier M et al. An external validation of the HOPE Score. Resuscitation 2019.
ERC Guidelines for Resuscitation 2021
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Resuscitering vid hypotermi – i praktiken

Cirkulation ?
Anamnes och omständigheter

Kontrollera andning och puls i upp till 1 min

Starta AHLR ! 
Defib x 3

Långvarig resuscitering vid
Temperatur < 30-32 C 

K < 12 mmol/L

Transport till ECMO / CPB
Kontinuerlig (fördröjd/ intermittent) HLR



Tidig kontakt och transport till enhet med 

tillgång till HJÄRTLUNGMASKIN/ ECMO 
vid svår nedkylning med instabil cirkulation 
eller arrest

LÅNGVARIG RESUSCITERING 
motiverad vid svår hypotermi

Förutsättning för lyckad resuscitering:

ÅTERUPPVÄRMNING
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