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-Vard efter hjartstopp.
Vad vet vi?
Vad vill vi veta?
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OMEDELBARA ATGARDER
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SYRESATTNING

Djurexperimentellt

Hog syrgashalt efter aterkomst av cirkulation skadligt.
Oxidativ stress, neuronskada.

Kliniskt
Hjartinfarkt: luft vs O,- Infarktutbredning storre med O,

Registerstudier
Pekar 1 olika riktningar
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Balan 2006, Stub 2015, Wang 2014



SYRESATTNING?

Kliniskt

Observationsstudie och protokolltestning for
syrgassankning efter aterkomst av cirkulation pagar

Randomisering 100% O, vs styrd O,?

Extremt svar klinisk studie
Enstaka matningar eller "syrgasbelastning”
Hur mata?
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Reox study I+11 NCT01881243



DIAGNOSTISKA ATGARDER
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DIAGNOSTISKA ATGARDER
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ANGIOGRAFI

Cirkulation efter hjartstopp utan ST-
hojning pa EKG

EKG och Troponiner "samre an normalt” for

identifiering av hjartinfarkt efter hjartstopp vid
hjartinfarkt utan hjartstopp

Vinst med akut angio/PCI?

DiSCO-studien- pagaende
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Rubertsson/Svensson NCT02309151



INTENSIVVARD, EFTERVARD
_ >
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TEMPERATURKONTROLL

TTM-studien
33°C vs 36°C

Overlevnad

CPC

Kognitiv funktion

Langtidsuppfoljning

Ingen signifikant skillnad mellan 33°C och 36°C
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Nielsen NEJM 2013



TEMPERATURKONTROLL

Hall stabil temp 32-36°C >24 h

Rekommendation

Vuxna, medvetslosa

Hjartstopp utanfor sjukhus, defibrillerbar rytm
MOQjligt aven for

Vuxna, medvetslosa

Hjartstopp pa sjukhus, icke defibrillerbar rytm
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TEMPERATURKONTROLL?

emperaturkontroll- hur lange?

Pagar RCT 33°C 24 vs 48 timmar (340pt Arhus)
Optimal maltemperatur?
TTM-2 33° vs Undvika feber (<37,5°) 24h
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Kirkegaard, Trials 2016; Nielsen/Dankiewicz NCT02908308



INTENSIVVARD, EFTERVARD
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BLODTRYCK

Hogre blodtryck-lagre mortalitet

Association MAP>70 mmHg och bra
outcome

Galler detta aven om vasoaktiva lakemedel
anvands for att na BT-mal???
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Bro-Jeppesen CCM 2015, Kilgannon CCM 204



BLODTRYCK?

Optimal niva?

MAP>70 mmHg?
Hur individualisera?

Balans vasokonstriktion/blodfléde?
Global vs cerebral cirkulation
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HJART- HJARNRADDNING

Monitorering av

Hjarnans autoregulation
Hjarnans blodflode

Forutsattning for behandling och
vardering av kortsiktig behandlingseffekt?
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HJART-HJARNRADDNING
ONSKEMAL

Icke Invasiv cerebral monitorering.

Kontinuerlig monitorering

Ska avspegla cerebral metabolism/autoregulation
Tolkbarhet tillracklig for att styra terapi
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INTENSIVVARD, EFTERVARD

_ >
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KRAMPER

30+10%... under intensivvardstiden

Olika klassifikationssystem!
Standardisering pagar.

Guidelines rekomenderar behandling av
kliniska eller EEG-massiga kramper
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Mani 2012, Legriel 2013, Hirsch 2013



KRAMPER?

EEG-massiga kramper efter hjartstopp

Enbart uttryck for avancerad hjarnskada?
Eller
Forsamras hjarnskadan av EEG-massiga kramper?

Paverkas prognosen av upptackt?
Paverkas prognosen av behandling?
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KRAMPER- BEHANDLING?

Gynnas patienten av aktiv behandling av
status epilepticus?

Telstar

Aggressiv antiepileptika vs ej antiepileptika vid EEG-
massigt status epilepticus efter hjartstopp.
172 patienter. Kontinuerligt EEG.

Pagar
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Ruijter Trials 2014



PROGNOSBEDONNING

Rekommenderas 3 dygn efter hjartstopp
Sederingsfri, djupt medvetslos patient

Kombination av undersokningar

Klinisk undersokning
SSEP/EEG

Blodprov (NSE)
CT/MR
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PROGNOSBEDOMNING?

Sederingens effekter?

Hur férsakra sig om att ingen sedering kvarstar?

Farmakokinetik | denna patientgrupp.
Paverkar val av sederande neurologisk outcome?

Positiva prognostiska markorer
Vinst av tidig CT?

Diskrimination gra/vit substans?

Malin Rundgren HLR2016



HUR HJALPER VI
OVERLEVANDE TILL SA GOD
FUNKTION SOM MOJLIGT?

Problem minne, exekutiv funktion
Depression/oro, trotthet

Uppfoljning med identifiering av problem
Information, ev specialisthjalp
GIlom inte familjen!
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FRAMTD?
ELLER
DET SOM KANSKE SAKNAS?
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HJART- LUNGMASKIN?

Vem? Var? Hur?

Mycket arbetsintensivt ffa | startfas
Logistiken stor utmaning
Hantering av komplikationer

RCT- hyperinvasiv vs standard care, Prag
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Belohavek J translat med 201 Stub....



MAGIC BULLETS?

Xenon- Skydd efter hjartstopp?

Neonatala rattor med asfyxi additivt till 32°C

110 OHCA 33°C vs Xenon+33°C ingen effekt pa
funktionsniva 6m- sederingseffekt?

Cyklosporin A- reperfusionsskada?

800 OHCA CyA asap. Ingen effekt. For lag dos? For sent i
forloppet?
Sedering som foljer med TTM otillrackligt
utforskad!
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Hobbs Stroke 2008 ; Laitio JAMA 2016; Argaud JAMA Cardiol 2016



ORGANDONATION?

"Donationsutredningen” 2015
Ny lagstiftning 20177

Oppnar fér mojlighet till donation efter
cirkulatorisk dod.
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Organdonation — En livsviktig verksamhet SOU 2015:84



HUR OKAR VI KUNSKAPEN?

Ifragasétt daligt underbyggd behandling
RCT dar mojligt

Stor insats/kostnad- Tid/Ekonomi/Personlig

Acceptera att allt inte lampar sig for RCT
Uppfoljning av alla patienter
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