
 
   

 

Resuscitation Academy Sweden – preliminärt schema 

Datum:  22 november 2018 

Plats:  Svenska HLR-Rådets lokaler, Virkesvägen 26 i Hammarby sjöstad, Stockholm. 

 

Torsdag 15 november 

08.30 Registrering, kaffe + smörgås 

09.00 – 09.15 Välkommen – inledning och registerbakgrund 

 

09.20 – 09.40 En överlevare berättar… 

 

09.45 – 10.05 10 Steps for Improving Survival from Sudden Cardiac Arrest  

  

10.10 – 10.40 Våra förbättringar på hemmaplan efter att ha gått Resuscitation Academy  

 

10.40 – 10.55 RAST  

10.55 – 11.15 Kunskap bakom kedjan som räddar liv  

  

11.25 – 11.45 Tidig identifiering - larmsamtalets viktiga betydelse vid identifiering av hjärtstopp 

 

11.55 – 12.15 Hur kan vi nå ut tidigare till den som drabbats av ett plötsligt hjärtstopp - Tidig HLR och 

defibrillering  

 

12.30 – 13.30 LUNCH 

13.30 – 15.00 Praktiska moment och övningar  

-  Högkvalitativ HLR och kvalitetsförbättring 

-  Resuscitation Quality Improvement – RQI 

 

15.00 – 15.20 FIKA 

 

 

 

 



 
 

 

15.20 – 15.50 Hur kan Räddningstjänst och Polis engageras i en region att utföra HLR och defibrillera?  SALSA, 

SAMS  

 

16.00 – 16.40 Hjärtstopp vid speciella tillstånd: 

- Hjärtstopp vid trauma 

- Hjärtstopp vid drunkning   

- Hjärtstopp under graviditet 

 

16.45 – 17.15 Vad händer efter ROSC? Intensivvård och hur går det sedan för överlevarna?   

 

17.20 – 17.30 Avslutning  

 

 

Varmt välkomna! 

 

 

                        


