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- Systemet som raddar liv
Av: ANDREAS CLAESSON

Alla som vid ett pl6tsligt hjartstopp
agerar pa nagot satt deltar i kedjan som
raddar liv och &r en del i ett system som
réaddar liv. Varje person, varje funktion och
varje komponent &r lika viktig och spelar
en egen och helt avgérande roll f6r
helheten.

Behandling med hjart-lungraddning
raddade livet pa minst 1317 personer under
ar 2016 enligt det Svenska HLR registrets
arsrapport. Utanfor sjukhus fick totalt 73%
HLR fore ambulans ankomst, en varldsunik
siffra som dock har potential att férbattras
ytterligare!

| ca 27% av fallen identifierade nagon pa
plats, utan stdd, att det forelag ett
hjartstopp och startade sjalva spontant HLR.
Fler bor kunna utbildas till att diagnosticera
ett hjartstopp och starta HLR.

Till denna siffra laggs sedan telefon-HLR fran
larmcentral och HLR utfért av utlarmade
enheter sasom raddningstjanst och polis
innan ankomst av ambulans.

Identifieringsgraden pa larmcentral bor
kunna 6ka och handlaggningstiden av
hjartstopp kunna optimeras ytterligare!
Banbrytande férsok med artificiell intelligens
(Al) for att identifiera hjartstopp under
larmsamtal pagar i bland annat Képenhamn.

Aven om tiden fran kollaps till larm verkar
minska Over tid, motverkas detta av att
mediantiden mellan utarmning av ambulans
och ankomst till patienten enligt registret har
okat fran 6 minuter 1996 till 8 minuter ar
2006 och nu 10 minuter ar 2016. Detta ar
oroande da vi vet att tid till HLR och
defibrillering &r avgdrande f6r 6verlevnad,
ytterligare anstréngningar behdvs f6r att
tidigare an idag fa fram resurser till platsen.

Férutom optimerade larmcentraler som
tidigt identifierar hjartstopp och ger
hogkvalitativ telefon-HLR och
ambulanssjukvard som nyttjas till ratt
patienter i ratt tid, behdver vi fa in fler
registrerade hjartstartare i
hjartstartarregistret.se samt fler HLR-

utbildade som tidigt kan anvénda en
hjartstartare.

Avancerade vard och interventioner pa
sjukhus skapar ytterligare majlighet for ett liv
med god hélsorelaterad livskvalitet. Den
mycket viktiga PROM-maétningen visar att
majoriteten Sverlevare skattar sin halsa som
relativt god dock med stora individuella
skillnader.

Ta dig tid att lasa Svenska HLR registrets
arsrapport 2017 och var stolt ver att vi
tillsammans i samhallet och inom sjukvarden
allihop, varenda en, deltar i ett system som
raddar liv, detta dessutom med kunskap
som baserats pa vetenskap och beprévad
erfarenhet. Keep up the good work! :)

Andreas Claesson
Ordférande Svenska HLR radet
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NATVERKSTRAFF

- For instruktorer pa skolor i Skane och Halland.
Av: LISELOTT REHN

Den 14 november hélls en nétverkstraff for instruktérer som arbetar inom skolan/
pa ldroséaten i Skane och Halland. Tréffen arrangerades av HLR-radet i samarbete
med Team HLR, Practicum som &r Region Skanes
kliniska trdningscentra. Jubileumsaulan pa

Skanes universitetssjukhus i Malmé fylldes med
Malin Rundgren, Narkoslékare vid SUS féreléste
om agonal andning vid hjartstopp

135 férvéntanstfulla deltagare.

Majoriteten var larare eller fritidspedagoger men
dven manga skolskterskor var ndrvarande.
Deltagarna fick ta del av information och nyheter
fran Svenska HLR-radet samt lyssna till
intressanta féreldsningar. Det blev en mycket
lyckad nétverkstraff som ledde till intressanta
fragor och diskussioner.

Férutom presentation om hjértstopp hos barn
och ungdomar innehéll programmet dven
féreldsning om onormal andning som kan vara ett tidigt tecken pa hjartstopp.
Anette Nord beréattade om sitt doktorandprojekt med skolans roll vid hjért-
lungréddning och hur barn kan rédda liv. | pausen hade deltagarna méjlighet att

mingla runt, skapa kontakter och utbyta erfarenheter med varandra. Anette Nord ,Doktorand vid Ljnképings universitet
om Skolans roll i spridning av hjart-lungrdddning

-"Det blev en mycket lyckad néatverkstraff som ledde fill

intressanta fragor och diskussioner.”
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NEWS

- Som ett led i att férebygga hjartstopp pa sjukhus

Av: THERESE DJARV

Hjartstopp pa sjukhus féregas ofta av varningssignaler sasom avvikande vitalparametrar,
dvs lagt blodtryck eller dalig syresattning. | A-HLR boken star ett litet stycke om att
National Early Warning Score (NEWS) kan anvéndas som ett systematiskt satt att
upptacka och férebygga hjartstopp. NEWS &r en vetenskapligt framtagen poangsattning
pa vitalparametrar som visat sig battre an cirka 100 andra liknande system, t.ex. MEWS
som anvants ofta i Sverige. NEWS har i svenska data visat sig korrelera till dverlevnad
efter hjartstopp pa sjukhus’. NEWS infors nu pa bred front i Sverige, och ett lasvart
kapitel om NEWS finns saval i vardhandboken? som i SLLs vardprogram?. Fér anstéllda
inom SLL finns en webbutbildning i Lértorget och Region Skane har en fin

webbutbildning* 6ppen for alla.

Referenser:

1. Roberts D, Djarv T. Preceding national early warnings scores among in-hospital cardiac arrests
and their impact on survival. The American journal of emergency medicine 2017 doi: 10.1016/
j.ajem.2017.04.072

2. http://www.vardhandboken.se/Texter/Bedomning-enligt-NEWS/Atgarder/

3. http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/behandlingsstod/vardprogram/national-early-

warning-score

4. https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningskalender/e-learning/news--
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Figur 1. Andelen patienter som dog i sitt hjértstopp pa sjukhus beroende
pa om de hade en, tva, tre eller fyra avvikande vérden pa
vitalparametrarna andningsfrekvens, syreséattning, hjartfrekvens och
systoliskt blodtryck upp till 12 timmar innan sitt hjértstopp.

HLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HIART. LUNGRADDNING.
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OM BARN-HLR

Av: JAN GELBERG

Neo-HLR

Hemsidan for neohlrutbildning.se ar nu uppdaterad,

inklusive Kunskapsprovet. Detta &r ett
utbildningsprogram i samarbete med bl a
Landstingets Omsesidiga Férsakringsbolag,
Svenska Neonatalféreningen och Svensk Férening
for Anestesi och Intensivvard.

Registrering av hjartstopp

barn i Svenska Hjart-
lungraddningsregistret

En uppdatering av formuléret for registrering vid
hjartstopp kommer att sjosattas efter arsskiftet.
Detta innebar bl a att det nu kommer att ga att
registrera relevanta uppgifter om det ar ett barn
som drabbas.

Maria Benjaminson, Anna Hérnstrém och

Sanela Jakupovic vid neonatalavdelningen
| framtiden kan detta leda till att vi far en battre bild

av hur det ser ut fér barn som drabbas av hjartstopp
pa sjukhus i Sverige.

Foraldrautbildning

P4 Neonatalavdelningen i Boras har man sokt
och av HLR-radet beviljats medel till ett projekt,
som innebar att forsdka utbilda alla foraldrar,
vars barn ligger inne pa avdelningen, i Barn-
HLR.

Fem instruktdrer i Barn-HLR turas nu om att
halla [6pande utbildningar, vilket hittills motts
av mycket positiv respons fran féréldrarna. Det
hela startade i september och berdknas paga
till ndgon gang i februari da det skall
utvarderas.

Syftet 8r att visa, att det med relativt enkla
medel och korta personalinsatser i den dagliga
verksamheten gar att fanga upp och utbilda ett
ganska stort antal motiverade féréldrar nar de
anda ligger inne.

HLR CD radet,
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RQI - FORST | EUROPA

Av: ULRIKA KARLGREN

Karlskoga lasarett har som forsta sjukhus i Europa bérjat anvanda
Rescusitation Quality Improvement (RQI) i full skala, dvs all personal ska
tréna fardigheterna i hjart-lungréddning minst fyra ganger/ar.

RQI &r ett system for sjélvtraning av HLR, framtaget av Laerdal. Det
bygger pa att varje medarbetare ska tréna fardigheterna i HLR minst
fyra ganger/ar, och fa feedback direkt av dator. Man kan tréna hur ofta
man vill, och sjalv valja vilket resultat som sparas.

Resultatet lagras i en molntjanst vilket
underlattar uppféljning av att alla

medarbetare uppnatt godkant
resultat. Férhoppningen ar
att personalen kommer
val forberedd till
teamtraningen och att
man pa det sattet kan
fokusera pa saker som
kommunikation och
icke-tekniska
fardigheter ndr man
tranar tillsammans.

Enheterna &r mobila och flyttas runt mellan olika avdelningar pa
sjukhuset och skickas aven till fyra vardcentraler. Det ska vara enkelt
att tréna nar tid finns oavsett tid pa dygnet!

1 november gick startskottet i Karlskoga, den dagen rullade den ena
stationen runt pa olika avdelningar och visades utanfor
personalmatsalen. Den som ville kunde prova med hjalp av
instruktorer fran KTC, Annika Lofqvist-Svensson HLR-rddet och
Michael Kammer-Jensen fran Laerdal. Innan dess hade tva HLR-
instruktorer per enhet utbildats till superanvéndare for att kunna lite

mer om stationerna.

Hittills har mottagandet bland personalen varit enbart positivt, och
dver 100 personer har kommit igdng med sin tréaning!
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UPPDRAGSUTBILDNING A-HLR

Av: ANN-KRISTIN RIMBE

Under hostlovsveckan besokte Svenska
HLR-radet Danderyds sjukhus for en
uppdragsutbildning i A-HLR vuxen.
Danderyd hade da efterfragat méjligheten
att utbilda instruktorer pa plats, en tjanst
som Svenska HLR-radet sjalvklart erbjuder.

Efter tva dagars rolig tréning, &r nu atta nya
instruktorer fardiga for att utbilda fler i

avancerad hjartlungraddning fér vuxna.

FRIVILLIGA LIVRADDARE |
DANMARK

Av: DAVID FREDMAN

Sedan den forsta september séa larmas frivilliga ut vid misstankta
hjértstopp i Kdpenhamn med samma teknik som i Sverige kallas for SMS
liviaddare. | Danmark har systemet fatt namnet TrygFonden Hjertelgber
da det &r TrygFonden som &r initiativtagare till att detta inforts.
Systemet lanserades den 1a september och redan den forsta veckan
hade 2 600 frivilliga anmalt sig.

Idag har den siffran stigit till dver 14 000 frivilliga som anmalt sig och
laddat ner appen och redan under den férsta manaden sa raddades det
liv i Képenhamn.

| dansk tv sa berattade livréddaren Klaus Hedegaard om hur det gick till
da han fick ett larm och réddade ett liv. | inslaget fick man ocksa héra
6verlevaren Alf Dissing sjalv berdtta om hur han Gverlevde sitt hjartstopp.
TrygFondens Hjertelgbere har sedan starten larmats ut vid hundratals
tillféllen och det finns planer pa att utvidga systemet till fler regioner i
Danmark under 2018.

Lés mer pa TrygFondens hemsida

Syftet med TrygFondens Hjertelgber ar inte bara att radda fler liv utan
forskare fran den prehospitala verksamheten i Kdpenhamn ar knutet till
projektet och ska félja insatserna. SMS livraddare belénades i November
med det prestigefyllda Athenapriset, |as mer i dagens medicin.

HLR CD réadet,
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SAMVERKAN

. | Riksforbundet

% [HjértLung
Av: HELENE SIFVER

Under 2018 genomfér Riksférbundet HjartLung i samverkan med
Hjartstartarregistret kampanjen Hjirtsékra din ort.

Vi, Riksférbundet HjartLung kommer att ga ut till alla vara 170 HjartLung-
féreningar och be dem hjartsakra sin kommun genom att kartlagga den egna
kommunens publika hjartstartare.

Kampanjens huvudsyfte &r att 6ka antalet registrerade publika hjartstartare i
hjartstartarregistret genom att informera innehavare av hjértstartare om vikten
av registrering samt att det finns rutiner fér utbildning och underhall.

Mer information om projektet kommer att finnas pa hemsidan: hjart-lung.se
Riksférbundet HjértLung, projektledare Helene Silfver helene.silfver@hjart-
lung.se

B F H S Branschridet

vowyy bfhs.s2

for Hjartstartare i Sverige

Av: ANDREAS CLAESSON

Branschradet fér hjértstartare i Sverige -BFHS - genomférde den 12 Oktober
ett mycket uppskattat méte i Géteborg.

BFHS &r ett gemensamt oberoende branschforum som vill leda opinion och
utveckla marknaden samt dessutom verka for kvalitetssékring och en seriés
bransch f6r hjartstartare och hjart-lungraddning. | enlighet med denna devis
arrangerades ett héstmote med hundratalet delegater pd Arken SPA i Goteborg
den 12 Oktober. Med flertalet utstallare, ett brett kvalitativt program och stora
mdjligheter till natverkande och diskussioner var métet mycket uppskattat. Las
mer om branschradet pa BFHS.se

HLR C7 rédet,
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ARETS HJART-LUNGRADDARE 2017

Av: MAGNUS OSTNAS

Det pldtsliga hjartstoppet intréffade pa en av AstraZenecas lakemededelsfabriker i S6dertélje en torsdag i oktober 2016.
Klockan hade passerat sju pa kvéllen och de 40 medarbetarna hade ett par timmar kvar pa sitt skift.

Broderna Edward El-Zouki och Bernar El-Zouki, som bada jobbar som maskintekniker, befann sig i ett
maskinrum dar de atgardade ett tillfalligt fel. Ute pa fabriksgolvet, en bit bort, stod samtidigt
maskinoperatéren Fares Youssef och granskade medicinampuller. Plotsligt foll Fares ner pa golvet och
blev liggande livlos.

Maskinoperatéren Maria Liefvergren - som tidigare jobbat som underskéterska - slappte allt hon hade for
hénderna och rusade bort till Fares. En truckférare som korde runt for att larma all personal om den akuta
situationen fick i gonvran syn pa Edward och Bernard. Han gjorde en tvér u-svang for att informera dem,
vilket i efterhand visat sig vara en tillféllighet som kom att f& avgérande betydelse.

Bréderna Edward och Bernar sprang direkt till Fares och gick ner pa huk vid hans sida alldeles intill Maria
som precis hunnit fram. Fares ansikte hade da blivit blatt, l[dpparna nastintill svarta och 6gongloberna
hade fallit bakat.

- Jag sag inte vem det var som lag dar. Jag kunde inte kdnna igen Fares sa som han sag ut da, sdger
Edward. Edward och Bernard forsokte forst véacka liv i den medvetsldsa kroppen med orfilar och
omruskningar men fick ingen reaktion. Edward 6ppnade Fares kake, sag att hans tunga fallit bakat och
drog ut den for att géra luftvdgarna fria. Mitt i den oroliga samlingen av ménniskor som omringade
olycksplatsen lyckades Maria, Edward och Bernard fokusera pa att gemensamt férséka rédda livet pa
Fares med hjalp av hjart-lungraddning.

Bernar skotte brostkompressionerna och Edward gjorde inblasningar samtidigt som Maria holl Fares
huvud i en latt bakatlutad position och holl f6r hans nasa fér att minska lackaget och verkligen se till att
fylla hela bréstkorgen med luft.

- Jag hann ténka att det ar nog kort, sager Bernar, men jag slutade aldrig att med stadig hand pressa ner mina
handlovar mot Fares brostben och upprepa proceduren. Det kdndes som att ndgra ben knacktes, s& hart tryckte
jag. Det var nagot helt annat att géra det pa riktigt an nar jag trénat pa en docka. Ratt som det var gav Fares .
ifran sig ett litet gurglande ljud, ett livstecken som fick dem att fa nytt hopp och fortsatta med livréddningsinsatsen. L HIR CD rédet,

Maria Liefvergren, Edward El-Zouki och

Bernar El-Zouki omger Fares Youssef som
rédddades till livet genom hjért-lungréddning.
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Fortsattning:

Parallellt med raddningsaktionen hade 112 larmats. P& AstraZeneca ar systemet sadant att alla SOS-samtal dven kopplas till vaktbolaget som
bevakar industriomradet dygnet runt. Vakten som var i tjanst fick darfér information om olyckan och tog sig omedelbart till platsen med en

hjartstartare.

Edward tog ner en kniv som hangde pa vaggen, bland andra verktyg, och skar upp arbetskldderna och t-shirten pa Fares for att kunna fasta
defibrillatorns hjartstartarens elektroder pa hans brost. De féljde instruktionerna pa som hjértstartarens bild gav och den reagerade som den

skulle genom att ge ifran sig en el-chock vid behov.

Sakta bérjade ansiktsfargen komma tillbaka och ldpparna bérjade bli normala. Anda var det férst nér ambulanspersonalen kom till platsen och
bad om personens identitet som jag fick reda pa vem vi réddat livet pa. Jag drog bort passerkortet som var fast pa kladerna vi slitit av

och sag da att det var Fares, sdger Edward.

Fares sjalv minns ingenting fran dagen da det hande. Fér honom féljde ett par dagars intensivvard pa sjukhus, med sin fru och sin familj vid sin
sida, och darefter en dryg manads rehabilitering. | december 2016 var han tillbaka pa jobbet utan nagra foljdskador av hjartstoppet men med

en inopererad pacemaker som hjélper till att halla en jamn rytm i hans hjarta.

Arets hjart-lungriddare 2017

Priset delades ut fér det sjunde aret i rad och ar instiftat av Riksférbundet HjartLung, Svenska radet fér hjart-lungrdddning och Stiftelsen for

hjart-lungraddning i Sverige for att 6ka kunskapen om HLR.

o Tidiga insatser ar avgorande vid hjartstopp. Varje minut som gar minskar
chanserna till 6verlevnad med tio procent.

o Att Edward, Bernar och Maria radigt lyckades utféra korrekt hjart-
lungrdddning i tid &r anledningen till att Fares lever idag. For sin insats
belénas de med Riksférbundet HjartLungs, HLR-radets och Stiftelsen for
hjart-lungraddning i Sveriges pris Arets Hjartlungraddare 2017.

o Priset delades ut fredagen den 24 november 2017.

Riksforbundet HjartLung: hjart-lung.se
Svenska radet for hjart-lungréaddning: hilr.nu
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http://%C3%85rets%20hj%C3%A4rt-%20lungr%C3%A4ddare%0A%0AArbetskamraterna%20r%C3%A4ddade%20Fares%20liv%20%E2%80%93%20nu%20f%C3%A5r%20de%20priset%20%C3%85rets%20hj%C3%A4rt-lungr%C3%A4ddare%202017%0A%0A%20%0A%0AFares%20Youssef,%2029%20%C3%A5r,%20stod%20p%C3%A5%20fabriksgolvet%20n%C3%A4r%20hans%20hj%C3%A4rta%20pl%C3%B6tsligt%20stannade.%20Men%20tack%20vare%20ett%20snabbt%20ingripande%20av%20tre%20arbetskamrater%20som%20beh%C3%B6ll%20lugnet%20och%20satte%20ig%C3%A5ng%20med%20hj%C3%A4rt-lungr%C3%A4ddning%20r%C3%A4ddade%20de%20Fares%20liv.%20F%C3%B6r%20sin%20insats%20f%C3%A5r%20Maria%20Liefvergren,%20Edward%20El-Zouki%20och%20Bernar%20El-Zouki%20priset%20%C3%85rets%20hj%C3%A4rt-lungr%C3%A4ddare%202017%20av%20Riksf%C3%B6rbundet%20Hj%C3%A4rtLung,%20HLR-r%C3%A5det%20och%20Stiftelsen%20f%C3%B6r%20hj%C3%A4rt-lungr%C3%A4ddning%20i%20Sverige.%0A%0A%20%0A%0ADet%20pl%C3%B6tsliga%20hj%C3%A4rtstoppet%20intr%C3%A4ffade%20p%C3%A5%20en%20av%20AstraZenecas%20l%C3%A4kemededelsfabriker%20i%20S%C3%B6dert%C3%A4lje%20en%20torsdag%20i%20oktober%202016.%20Klockan%20hade%20passerat%20sju%20p%C3%A5%20kv%C3%A4llen%20och%20de%2040%20medarbetarna%20hade%20ett%20par%20timmar%20kvar%20p%C3%A5%20sitt%20skift.%20Br%C3%B6derna%20Edward%20El-Zouki%20och%20Bernar%20El-Zouki,%20som%20b%C3%A5da%20jobbar%20som%20maskintekniker,%20befann%20sig%20i%20ett%20maskinrum%20d%C3%A4r%20de%20%C3%A5tg%C3%A4rdade%20ett%20tillf%C3%A4lligt%20fel.%20Ute%20p%C3%A5%20fabriksgolvet,%20en%20bit%20bort,%20stod%20samtidigt%20maskinoperat%C3%B6ren%20Fares%20Youssef%20och%20granskade%20medicinampuller.%20Pl%C3%B6tsligt%20f%C3%B6ll%20Fares%20ner%20p%C3%A5%20golvet%20och%20blev%20liggande%20livl%C3%B6s.%0A%0A%20%0A%0AMaskinoperat%C3%B6ren%20Maria%20Liefvergren%20%E2%80%93%20som%20tidigare%20jobbat%20som%20undersk%C3%B6terska%20%E2%80%93%20sl%C3%A4ppte%20allt%20hon%20hade%20f%C3%B6r%20h%C3%A4nderna%20och%20rusade%20bort%20till%20Fares.%20En%20truckf%C3%B6rare%20som%20k%C3%B6rde%20runt%20f%C3%B6r%20att%20larma%20all%20personal%20om%20den%20akuta%20situationen%20fick%20i%20%C3%B6gonvr%C3%A5n%20syn%20p%C3%A5%20Edward%20och%20Bernard.%20Han%20gjorde%20en%20tv%C3%A4r%20u-sv%C3%A4ng%20f%C3%B6r%20att%20informera%20dem,%20vilket%20i%20efterhand%20visat%20sig%20vara%20en%20tillf%C3%A4llighet%20som%20kom%20att%20f%C3%A5%20avg%C3%B6rande%20betydelse.%0A%0A%20%0A%0ABr%C3%B6derna%20Edward%20och%20Bernar%20sprang%20direkt%20till%20Fares%20och%20gick%20ner%20p%C3%A5%20huk%20vid%20hans%20sida%20alldeles%20intill%20Maria%20som%20precis%20hunnit%20fram.%20Fares%20ansikte%20hade%20d%C3%A5%20blivit%20bl%C3%A5tt,%20l%C3%A4pparna%20n%C3%A4stintill%20svarta%20och%20%C3%B6gongloberna%20hade%20fallit%20bak%C3%A5t.%0A%0AJag%20s%C3%A5g%20inte%20vem%20det%20var%20som%20l%C3%A5g%20d%C3%A4r.%20Jag%20kunde%20inte%20k%C3%A4nna%20igen%20Fares%20s%C3%A5%20som%20han%20s%C3%A5g%20ut%20d%C3%A5,%20s%C3%A4ger%20Edward.%0Ahlr.nu
http://www.hjart-lung.se/
http://%C3%85rets%20hj%C3%A4rt-%20lungr%C3%A4ddare%0A%0AArbetskamraterna%20r%C3%A4ddade%20Fares%20liv%20%E2%80%93%20nu%20f%C3%A5r%20de%20priset%20%C3%85rets%20hj%C3%A4rt-lungr%C3%A4ddare%202017%0A%0A%20%0A%0AFares%20Youssef,%2029%20%C3%A5r,%20stod%20p%C3%A5%20fabriksgolvet%20n%C3%A4r%20hans%20hj%C3%A4rta%20pl%C3%B6tsligt%20stannade.%20Men%20tack%20vare%20ett%20snabbt%20ingripande%20av%20tre%20arbetskamrater%20som%20beh%C3%B6ll%20lugnet%20och%20satte%20ig%C3%A5ng%20med%20hj%C3%A4rt-lungr%C3%A4ddning%20r%C3%A4ddade%20de%20Fares%20liv.%20F%C3%B6r%20sin%20insats%20f%C3%A5r%20Maria%20Liefvergren,%20Edward%20El-Zouki%20och%20Bernar%20El-Zouki%20priset%20%C3%85rets%20hj%C3%A4rt-lungr%C3%A4ddare%202017%20av%20Riksf%C3%B6rbundet%20Hj%C3%A4rtLung,%20HLR-r%C3%A5det%20och%20Stiftelsen%20f%C3%B6r%20hj%C3%A4rt-lungr%C3%A4ddning%20i%20Sverige.%0A%0A%20%0A%0ADet%20pl%C3%B6tsliga%20hj%C3%A4rtstoppet%20intr%C3%A4ffade%20p%C3%A5%20en%20av%20AstraZenecas%20l%C3%A4kemededelsfabriker%20i%20S%C3%B6dert%C3%A4lje%20en%20torsdag%20i%20oktober%202016.%20Klockan%20hade%20passerat%20sju%20p%C3%A5%20kv%C3%A4llen%20och%20de%2040%20medarbetarna%20hade%20ett%20par%20timmar%20kvar%20p%C3%A5%20sitt%20skift.%20Br%C3%B6derna%20Edward%20El-Zouki%20och%20Bernar%20El-Zouki,%20som%20b%C3%A5da%20jobbar%20som%20maskintekniker,%20befann%20sig%20i%20ett%20maskinrum%20d%C3%A4r%20de%20%C3%A5tg%C3%A4rdade%20ett%20tillf%C3%A4lligt%20fel.%20Ute%20p%C3%A5%20fabriksgolvet,%20en%20bit%20bort,%20stod%20samtidigt%20maskinoperat%C3%B6ren%20Fares%20Youssef%20och%20granskade%20medicinampuller.%20Pl%C3%B6tsligt%20f%C3%B6ll%20Fares%20ner%20p%C3%A5%20golvet%20och%20blev%20liggande%20livl%C3%B6s.%0A%0A%20%0A%0AMaskinoperat%C3%B6ren%20Maria%20Liefvergren%20%E2%80%93%20som%20tidigare%20jobbat%20som%20undersk%C3%B6terska%20%E2%80%93%20sl%C3%A4ppte%20allt%20hon%20hade%20f%C3%B6r%20h%C3%A4nderna%20och%20rusade%20bort%20till%20Fares.%20En%20truckf%C3%B6rare%20som%20k%C3%B6rde%20runt%20f%C3%B6r%20att%20larma%20all%20personal%20om%20den%20akuta%20situationen%20fick%20i%20%C3%B6gonvr%C3%A5n%20syn%20p%C3%A5%20Edward%20och%20Bernard.%20Han%20gjorde%20en%20tv%C3%A4r%20u-sv%C3%A4ng%20f%C3%B6r%20att%20informera%20dem,%20vilket%20i%20efterhand%20visat%20sig%20vara%20en%20tillf%C3%A4llighet%20som%20kom%20att%20f%C3%A5%20avg%C3%B6rande%20betydelse.%0A%0A%20%0A%0ABr%C3%B6derna%20Edward%20och%20Bernar%20sprang%20direkt%20till%20Fares%20och%20gick%20ner%20p%C3%A5%20huk%20vid%20hans%20sida%20alldeles%20intill%20Maria%20som%20precis%20hunnit%20fram.%20Fares%20ansikte%20hade%20d%C3%A5%20blivit%20bl%C3%A5tt,%20l%C3%A4pparna%20n%C3%A4stintill%20svarta%20och%20%C3%B6gongloberna%20hade%20fallit%20bak%C3%A5t.%0A%0AJag%20s%C3%A5g%20inte%20vem%20det%20var%20som%20l%C3%A5g%20d%C3%A4r.%20Jag%20kunde%20inte%20k%C3%A4nna%20igen%20Fares%20s%C3%A5%20som%20han%20s%C3%A5g%20ut%20d%C3%A5,%20s%C3%A4ger%20Edward.%0Ahlr.nu
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MOTEN HOSTEN 2017

Dansk rad for gjenoplivning med Lisbeth Schénau i
spetsen arrangerade sin arliga hjartstartarkonferens
pa Rigshospitalet i Kbpenhamn den 23 November
med ca 120 deltagare fran hela Danmark. Med fokus
pa ny teknologi och intressanta presentationer om det
Danska hjartstartarregistret var moétet mycket
uppskattat. Lds mer och ladda ned presentationer via:
http://genoplivning.dk

De Nordiska HLR-raden mottes i Oktober pa det
medeltida och fér HLR-fragor anrika Utstein kloster
utanfor Stavanger Norge for att diskutera
gemensamma intressefragor.

Svenska HLR radet genomférde den 15 Novembe det
forsta symposiet om Forsta hjélpen sedan lansering av
det nationella kursmaterialet HLR och forsta hjalpen.
Ca 100 deltagare kom till Hammarby Sjostad for
spannande presentationer baserade pa ERC riktlinjer i
Forsta hjalpen fran 2015. | dagslage

800 instruktorer i utbildningsprograr  yir < rédet

SVENSKA RADET FOR HIART. LUNGRADDNING.


http://genoplivning.dk
http://genoplivning.dk
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KOMMANDE KONGRESSER 2018

RESUSCITATION 2018
New tecnhne/ogies in resuscitation
20 - 2z September » Balogna « Italy
' —‘

ERC:s kongress 2018 om ny teknologi i behandling
av plétsligt hjartstopp, Bologna (IT) 20-22
September.

OBS! Abstract deadline 15 Maj!

www.resuscitation2018.eu.

1 Join us for the
ﬂ l d 1s*Nordic First Aid

Congress

Nordic first aid arrangeras av det Danska férsta
hjélpen radet och halls i Tivoli hotell och kongress
center i Képenhamn den 10-11 Mars 2018.

www.nordicfirstaid.org

I

HLR CD réadet,

ENSKA RADET FOR HIART. LUNGRAT


http://www.resuscitation2018.eu
http://www.resuscitation2018.eu
http://www.nordicfirstaid.org
http://www.nordicfirstaid.org
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WCDP2017 Kanada

Av: ANDREAS CLAESSON

International lifesaving federation (ilsf.org) arrangerar tillsammans med sina
medlemslander varannat ar en varldskongress om drunkningsprevention.
Svenska livradddningsséllskapet har sedan manga ar ett langtgaende samarbete
inom ILSF och leder i flera delar arbetet inom organisationen.

Kanada stod vérd for arets arrangemang som gick av stapeln i vackra Vancouver,
British Columbia den 16-18 oktober. Kongressen slog rekord med 6ver 800
delegater fran mer an 60 lander. Svenska livraddningssallskapet gjorde en
gemensam resa med Svenska HLR radet for att presentera pagaende Svenska
projekt och for att samverka internationellt kring HLR och livraddning.
Drunkning fortsatter dock att vara ett globalt problem, WHO uppskattar att ca
360,000 manniskor omkommer arligen genom drunkning, hélften &r under 25 ar
och mer an 90% sker i Idg och medelinkomstlander.

Innovationer inom rédddningsomradet var ett nytt &mne for arets kongress, liksom
GIS-modeller for att identifiera faror i och omkring vatten. Newport Kalifornien
US har implementerat ett larmcentralsystem for att i realtid kunna félja insatser
pa stranden som genomférs av livraddare, systemet kan anvandas for att
forbattra preventiva atgarder. Flera projekt pagar i Bangladesh for att lara ut
simkunnighet, raddningstekniker och HLR till lokalbefolkningen.

Tima Kurdi gjorde ett mycket starkt framtrédande i sin beskrivning av sin
brorsdottern Aylan Kurdi, den syriske pojke som flydde 6ver medelhavet och
som spolades upp dod pa en strand i Turkiet den 2 September 2015.

HLR CD radet,

oET


http://swimsafe.org/swimsafe-projects/bangladesh/
http://swimsafe.org/swimsafe-projects/bangladesh/
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Forts. For okad forstaelse och for att battre kunna beskriva denna utsatta
patientgrupp ar det viktigt att samla data kring 6verlevare efter drunkning (Non-
fatal drowning).

| manga fall startas HLR och personen réddas till livet. Tidigt larm, tidig HLR ar
avgorande i samband med drunkning, i jamférelse med kardiellt utldsta
hjartstopp sa behdver en hjartstartare séllan anvandas, stérre fokus behover
laggas pa att ventilera personen. Data fran Kanada och 13 ars statistik fran
Australien antyder att for varje omkommen person vardas ytterligare 3 i
slutenvarden, ratio 1:3. Lds RLSS Australiens rapport hér.

Forebyggande av drunkning, férbattrade réaddnings insatser, dkad simkunnighet
vitt spridda HLR-kunskaper, fokus ligger nu pa lokala initiativ och fokus pa nasta
varldskongress om drunkning som kommer att hallas i Durban Sydafrika varen
2019.

»

7% World Health
%% Organization

GLOBAL REPORT ON DROWNING

KEY FACTS
372 000 OVER HALF MALES ' "q’::".';"g' :'
lo & of all @ I
m:‘:r:&ntng deaathe n:*lmg AARSEL};“EE: 10 LEADING
EVERY YEAR thewy v . CAUSES OF
UNDER 26 as bursaies DEATH
YEARS fer peaple aged

1.28 yowrs

-y p—

Delegater fran de Nordiska livréddningsséllskapen
samt Svenska HLR radet.

Lankar:
Samtliga abstracts och presentationer kommer publiceras inom kort pa:

WCDP2017.0rg
WHO Infographics om drunkning.

WHO:s "Global report on drowning'fran 2014.
Svenska livraddningssallskapet

HLR CD rédet,

AoET


http://wcdp2017.org/
http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/drowning_global_report/Infographic_web_EN.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/143893/1/9789241564786_eng.pdf?ua=1&ua=1
http://svenskalivraddningssallskapet.se/
https://www.royallifesaving.com.au/__data/assets/pdf_file/0003/19938/3985_v4_RLS_NonFatalSymposium_ReportHR_PROOF_LR.pdf
https://www.royallifesaving.com.au/__data/assets/pdf_file/0003/19938/3985_v4_RLS_NonFatalSymposium_ReportHR_PROOF_LR.pdf
http://wcdp2017.org/
http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/drowning_global_report/Infographic_web_EN.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/143893/1/9789241564786_eng.pdf?ua=1&ua=1
http://svenskalivraddningssallskapet.se/
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FORSTA HJALPEN SOM TALBOK

Av: LULLAN BACKMAN

Den nya kursboken " Férsta hjélpen och hjart-lungraddning, 2016"
finns nu att lana som talbok pa www.legimus.se

Talbocker ér tillgangliga for personer med synnedsattning men dven personer med
lassvarigheter kan pa detta satt tillagna sig livraddande kunskap.

For nagra ar sedan hade jag en utbildning for personer med synnedsattning. Blev tipsad av
en av deltagarna, som sjélv har synnedsattning att kursboken kan lasas in pa MTM. Tog
kontakt med biblioteket i Kungélv som hjalpte till att ansdka om inlasning av den nya boken.
Den férra fanns ocksa som talbok men &r nu borttagen. Nya riktlinjer fran ERC 2015, har
forandrat mycket i Forsta hjalpen och det ar darfor viktigt att aktuell kunskap alltid férmedl|as.

Bade hjart-lungrdddning och férsta hjélpen i boken

| kursboken lar man sig bade hjart-lungrdddning, hur man anvander en hjértstartare, hur man
g6r om nagon har satt i halsen och férsta hjalpen vid hjartinfarkt, stroke, drunkning och
mycket mer. | boken finns ocksa tillagg om det ar nagot sarskilt att tdnka pa om det galler ett
barn vid sjukdom eller olycka.

apoi|3 Buiuel

Provlyssna gérna pa boken har!

HLR CD rédet,

RADET FOR HIA


http://www.legimus.se/work/details?workId=bf0adc50-58ec-4f77-8b69-a778009e2a46
http://www.legimus.se/work/details?workId=bf0adc50-58ec-4f77-8b69-a778009e2a46
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HJARTSTARTARE TOLKAR BRA MEN OLIKA

Av: JOHAN ISRAELSSON

Eftersom patienter med defibrilleringsbar rytm (ventrikelflimmer eller ventrikeltackykardi) har goda chanser att éverleva om en
hjartstartare anvénds inom de férsta minuterna efter hjartstoppet, gors stora anstréangningar for att férbattra denna lank i kedjan som
raddar liv.

En hjartstartare anvander en algoritm for rytmanalys, vilken avgdr om patienten behéver en shock eller inte. En hjartstartare behdver ha goda
egenskaper nar det galler att upptécka rytmer som behéver defibrilleras (sensitivitet), men ocksa nar det galler att avgora vilka rytmer som
inte behdver en shock (specificitet). Dessa egenskaper kan paverkas av stérningar, exempelvis fran en rullande ambulans eller
bréstkompressioner. De riktlinjer som guidar tillverkarna nar det géller hjartstartares prestanda publicerades av American Heart Association pa
1990-talet. Endast ett fatal stérre studier har undersokt sensitivitet och specificitet vid kliniska hjartstopp och studier som jamfér olika

hjartstartare saknas. Syftet med den aktuella studien var darfor att jamfor sensitivitet och specificitet hos tva olika hjartstartare.

Tre forskare (tva kardiologer och en hjartsjukskoterska) granskade 2938 rytmanalyser gjorda av tva olika
hjartstartare (Philips Heartstart FR2 och Zoll AED Pro) mellan 2011-2015. Resultatet visade goda

analysegenskaper hos bada hjartstartarna. Daremot fann forskarna statistiskt betydelsefulla skillnader mellan +
apparaterna, dar Heartstart FR2 hade en mycket hég specificitet (98,9%), men en lagre sensitivitet (91,2%).

Det omvénda férhallandet gallde AED PRO, som visade mycket hdg sensitivitet (100%), men en lagre
specificitet (95,9%). | de fall nér apparaten tolkat fel, oavsett apparat, var orsaken antingen yttre stérningar

eller algoritmproblem.

Resultatet talar for en balansgang mellan sensitivitet och specificitet, dar tillverkarna i viss man tycks ha valt
olika strategier. Studien rapporterar inga 6verlevnadssiffror, men férbattrad sensitivitet och specificitet kan
sannolikt bidra till att radda liv. Tillverkarna bor darfor strava efter att forbattra dessa funktioner. Det ar ocksa A E D
viktigt att sjukvarden granskar data fran hjartstartare och ger feedback, dels till tillverkarna, men ocksa till Hjﬁrtstartare

den personal som anvént apparaten. Sjukvardspersonal med A-HLR utbildning (och vana att tolka
hjartrytmer) bor kritiskt kunna vardera om en analys stammer eller kan vara paverkad av exempelvis storningar
och agera utifran detta. Darfor kan det vara av nytta att kénna till styrkor och svagheter hos den hjartstartare man anvénder.

Nar det galler publika hjartstartare och apparater vid sjukvardsinrattningar utan A-HLR utbildning har studiens resultat sannolikt mindre direkt
betydelse. Déaremot behdver vikten av att inte réra patienten under apparatens analys (och vid shock) alltid betonas under HLR-utbildning

oavsett vilken hjartstartare och vilket utbildningsprogram som anvénds.

Hjartstartare ar sékra och raddar liv, anvand dem! HLR C adet



TANGO 2- STUDIEN

Av: GABRIEL RIVA

TANGO2 ir en pagaende randomiserad studie som skall jamféra
HLR som utférs med eller utan inblasningar vid bevittnade
hjartstopp utanfér sjukhus i de fall da livraddaren har HLR-
utbildning.

Studien géller vittnen pa platsen, dvs HLR som utférs innan ankomst
av ambulans eller Raddningstjanst/Polis. Studien utfors i nara
samarbete med SOS-Alarm och Sjukvardens Larmcentral i Uppsala,
Vasteras och Sédermanland.

Som inringare kan du fa instruktioner om att utféra HLR med eller
utan inblasningar vid ett pldtsligt hjartstopp. Studien har pagatt i
Stockholm sedan 2015 men expanderade till att galla hela landet i
februari 2017. Hittills har 6ver 500 fall inkluderats. Studien har precis
fatt ett stort anslag av Vetenskapsradet, for att [dsa mer se
hjartstoppscentrums hemsida eller fér fragor kontakta

gabriel.riva@ki.se



http://www.hjartstoppscentrum.se/forskning/tango2/
http://www.hjartstoppscentrum.se/forskning/tango2/



http://www.hlr.nu
http://www.hlr.nu

