WHLR CD radet

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

HLR-radets rekommendationer for HLR-, och Forsta hjalpen-utbildning
under covid-19 pandemin tas bort den 29 september

Regeringen och Folkhalsomyndigheten har beslutat att fran och med onsdagen den 29
september 2021 kommer restriktioner vid covid-19 att flyttas till steg fyra av fem steg. Det
innebdr bland annat att:

deltagartaken for allménna sammankomster och offentliga tillstallningar tas bort
deltagartaken for privata sammankomster i till exempel hyrda lokaler tas bort
de kvarvarande restriktioner som finns pa serveringsstéllen tas bort

Folkhalsomyndighetens rad om att arbeta hemifran tas bort och en successiv atergang
till arbetsplatsen kan inledas.

|[Regeringens plan tor avveckling av restriktioner|

[Folkhalsomyndigheten om restriktioner efter den 29 september |

HLR-rédet har under pandemin publicerat dokumentet "Rekommendationer fran Svenska
radet for hjart-lungraddning med anledning av covid-19”. Avsnittet 5 ’Rekommendationer
gallande instruktdrer som utbildar i hjartlungraddning™ tas bort och andras till nedanstaende:

All HLR-utbildning

Samtliga rekommendationer fran HLR-radet om begransningar av deltagarantal och
iakttagande av social distans vid HLR- och Forsta hjalpen-utbildningar tas bort.
Ovaccinerade bor dock enligt Folkhalsomyndigheten fortsatta att halla avstand till
andra samt iaktta sarskild forsiktighet i kontakt med personer 70 ar och aldre samt
riskgrupper.

Kursdeltagare med symtom liknande influensa, forkylning, hosta och feber, eller som
har varit i nara kontakt med nagon som har covid-19, ska inte komma till
utbildningstillfallet, detta géller &ven instruktorer.

Stabilt sidoléage, luftvagsstopp och moment inom Férsta hjélpen-utbildning som kraver
direktkontakt kan Gvas. Teamtraning inom specifika HLR-utbildningar kan aterupptas.
Undervisning i att kdnna eller lyssna efter andningsrorelser/ljud genom att placera sitt
ansikte nara den drabbades ansikte kan 6vas, liksom att utféra inblasningar mun-till-
mun eller med andningsmask pa docka.

HLR-radet rekommenderar att praktisk traning vid HLR-/FH-utbildning aterupptas
och att den genomfors med HLR-instruktor pa plats. Tillfalliga riktlinjer om
distansutbildning tas bort.

HLR-dockor kan delas mellan kursdeltagare, men god hygienisk standard maste
uppratthallas. Sprita dockan mellan varje deltagare med 70% alkohol, eller sarskilda
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vatservetter. Rengor dockor och allt material som varit i kontakt med deltagare
noggrant efter kurs. Om andningsmasker anvénds, bor kursdeltagarna ha varsin mask.
Rengor masker efter kurs med 70% alkohol. Tillse att handsprit finns tillgangligt i
kurslokalen for desinfektion.

F6lj uppdateringar av rekommendationer fér covid-19 pd[HCR-radets hemsida.]
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