NSKA HLR RADETS NYHETSBREV #10 DECEMBER 2018 H LR201 9

e
, . oo . HLR-kongress Stockholm
» MS-'IVI‘addnlng 24-25 September 2019!
Vadstmanland och S6dermanland

er pa sidan 3

- La

- L&s mer pa sidan 5

HLR KONGRESS

BYENGES STOCKHOLM
HJARTSTARTARREGISTER H LR : ; radet 24-25 SEPTEMBER

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING 2019



MED BLICKEN IN | 2019

- TILLSAMMANS RADDAR VI LIV!

Forst av allt ett STORT TACK till alla engagerade, kompetenta, hart arbetande och intresserade HLR-kollegor i landet, 2018 har varit ett suverént ar
for HLR i Sverige! Vi har tillsammans kdmpat for att ge hjartstoppspatienterna den allra basta ténkbara omhéndertagandet.

Intresset for HLR-utbildning, spridning av hjartstartare och ett optimerat hospitalt omhandertagande &r stort. Att Sverleva ett hjartstopp maste vara en
nationell prioritet och Gverlevare efter hjartstopp skall ges basta méjliga forutsattningar for en
god livskvalitet.

Dock skall vi ha blicken in i framtiden och forst av allt under 2019 tillsammans kdmpa for att fler
skall kunna utféra HLR, anvdnda en hjartstartare sa att fler dverlever. Vi skall se till att
larmoperatéren via 112 och inringaren bildar just det “first resuscitation team” som méjliggér
okad bystander HLR utanfér sjukhus. Fler hjartstartare skall registreras i Sveriges
hjartstartarregister, vi skall bli battre pa att ge HLR-behandling till ratt personer i ratt tid samt
ytterligare forbattra varden efter hjartstopp.

Ar 2019 kommer aktiviteterna ytterligare att dka vilket kénns mycket spannande. Flera stora
forskningsstudier pagar kring hjartstopp i Sverige, studier kring temperaturkontroll, lakemedel,
SMS-livraddning, hjértstopp i samband med idrott, olika utbildningsmodeller fér HLR och
férenklad HLR pa larmcentral &r endast nagra exempel pa det fina arbete som vi kommer att fa ta
del av. HLR radet avser vidare att presentera en nationell strategi fér hjartstopp i Sverige med
visioner och konkret matbara mal for att kunna félja upp verksamheten. Vidare pagar arbetet for
fullt med en larplattform innehallande en helt ny webbutbildning som integreras med ett nytt
instruktdrs och utbildningsregister, allt for att stotta er instruktérer samt fér att kunna félja
spridningen Gver tid.

Sist men inte absolut inte minst arrangerar HLR radet en stor HLR kongress i Stockholm den 24-25 September pa Waterfront hotell med nationellt och
internationellt mycket renommerade foreldsare och ett mycket inspirerande program. Anmélan har just 6ppnat pa hlrkongress.nu.

I I R ( ) Go de
God jul och gott nytt ar! A L — L r = tﬁA,A
J 9 y SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Med vanlig hélsning,
Andreas Claesson Ordférande

Varmt valkommen med din anmalan till detta event med temat - Tlllsammans raddar vi liv!
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NU KAN DU VARA MED OCH RADDA LIV!

Av: HARALD LINDE'N

Den 30 november var det premiir for SMSlivraddare i Sérmland och
Vastmanland. Redan samma dag larmades de férsta SMS-livréddarna.
Genom SMSlivrédddare kan fler sérmlanningar och vastmanlénningar med

hjartstopp fa livsviktig hjért- och lungraddning i véntan pa ambulans.

Landstinget Sérmland och Region Véastmanland har haft inférandet av

SMSlivraddning som ett samarbetsprojekt.

- Jag ké@nner mig stolt 6ver att landstinget visar att man kan ta till sig den nya
tekniken och méjliggdra for sina invanare att hjalpa till att radda liv. Sérmland
och Vastmanland var férst och nu kan vi visa végen for andra regioner, séger

Harald Lindén, projektledare f6r SMSlivraddare i landstinget Sérmland.

Endast var tionde person som drabbas av hjartstopp utanfor sjukhuset i
Sverige idag 6verlever. Tiden &r avgdrande. For varje minut som gar minskar
chansen till dverlevnad med tio procent. Efter tio minuter &r sannolikheten
stor att personen avlider om ingen hjért- och lungrédddning (HLR) har
paborjats. Men om fler skulle fa HLR tidigt skulle chansen att 6verleva oka.
Harald Lindén arbetar som HLR-ansvarig i landstinget Sérmland och ar den
som har drivit projektet och att fa SMSlivraddare pa plats och har féljt det
fran start till mal.

- Det har varit véldigt roligt, &ven om jag inte har haft fyrtiotimmarsveckor.

SMSlivraddare kan rédda liv. Darfor har det aldrig varit svart att ga upp pa

morgonen, sager Harald Lindén. Nar en person ringer 112 och meddelar
hjartstopp arbetar sjukvardens larmcentral precis som tidigare. Forutom att
ambulans larmas sa skickar larmcentralen &ven en forfragan till tjdnsten SMS-
livraddare. De som laddat ner SMSlivréddare appen och skapat en profil kan
fa larm om missténkt hjartstopp.

Systemet véljer ut och larmar frivilliga livraddare baserat pa
mobiltelefonernas positioner och skickar ut en notis med fragan — vill du

hjalpa till pa ett hjartstopp? Svara ja eller nej.

-Det ar roligt att de som vi méter i arbetet ar positivt installda till
SMSlivraddare. De vi pratar med ser mdjligheterna att kunna hjélpa och fa
gbra en ev. Livsavgdrande insats for en annan medmanniska, sager Lars-Erik

Hedin projektledare i region Vastmanland.

Utifran en radie fran hjértstoppet dirigerar SMSlivraddaresystemet vilka som
ska ta sig direkt till platsen och pabdrja HLR, och vilka som ska ta sig till

platsen via hjartstartare som de kan ta med sig.

SMSlivraddare appen ar gratis att ladda ner och fungerar for utalarmering i
de l&n som anslutit sig till tjdnsten: Sérmland, Vastra Gotaland, Stockholm

och Vastmanland.

HLR CD rédet,
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LIVRADDARE FAR MEDALJ EFTER
FOREDOMLGT INGRIPANDE PA KARLBERG

Av: ANETTE NORD

Svenska HLR-radets Medalj f6r raddande av liv har tilldelats Jenny Telby, Patrik Hellman, Jens Prahl och
Anton Gafvert fér radig och féredémlig insats nér en man drabbades av hjértstopp i Karlbergs slottspark.
Genom deras samarbete utfordes tidigt larm, tidig HLR och tidig defibrillering fére ambulansens ankomst.

HLR CD réd |
radet
SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING



TILLSAMMANS RADDAR VI LIV - HLR2019!

Varmt vialkommen till vackra Stockholm och Svenska HLR-radets stora
vetenskapliga kongress om plétsligt hjartstopp den 24-25 September 2019!

Alltfér manga ménniskor drabbas av ett pldtsligt hjartstopp i Sverige varje ar. Tidig HLR och defibrillering raddade totalt 1444 liv ar 2017 men vad vet vi i
dagslaget om nyttan av SMS-livraddning, Dronare med hjartstartare, Adrenalin, Temperaturkontroll, ECMO eller pedagogiska modeller for att fler skall
kunna 6verleva? Hur kan vi tillsammans sprida kunskaper om HLR i samhéllet samt dka antalet registrerade hjartstartare sa att de verkligen kommer till
anvandning under de forsta kritiska minuterna efter ett hjartstopp?

Pa centralt beldgna Waterfront kongresscenter vid centralstationen i Stockholm far du under tva valfyllda dagar maéjlighet att ta del av aktuella
forskningsstudier, de senaste nyheterna om HLR samt féredrag av hogsta kvalitet fran de framsta féreldsarna i Sverige och Europa. Passa pa att natverka,
traffa Overlevare, utstéllare och instruktorer fran hela HLR-Sverige och boka tidigt in dig pa det sociala programmet — en spektakular galakvéll i Stadshuset,
bla hallen med middag och underhallning, antal platser &r begrénsat. Vi ser mycket gérna att just du kédnner dig delaktig och interagerar med kongressen,
sprid information om HLR2019 i sociala medier och dela med dig av vad just du har for tankar och projekt pa gang. Sénd oss ditt abstract fér presentation
pa poster-utstallningen eller varfér inte planera och genomfér en egen workshop?

Vi skall tillsammans 6ka engagemanget kring pl6tsligt hjartstopp och forsta hjalpen i Sverige och radda énnu fler liv under kommande ar, dverlevare efter
hjartstopp skall dessutom ges basta méjliga forutséttningar for en god livskvalitet-

Varmt vilkommen till HLR2019!

Med vanlig hélsning, H L R K o N G R E S S

Svenska HLR -radet STOCKHOLM
24-25 SEPTEMBER

hirkongress.nu 2019
#HLR2019
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INTERAGERA pa HLR2019!

- Abstracts, workshops samt A-HLR téavling

Abstracts

Dela din forskning och dina kvalitetsprojekt
inom hjért-lungréddning, éverlevnad,
implementering, kvalitetssakring, forsta
hjaloen mm. Svenska HLR radet bjuder in
forfattare att skicka in abstracts fér poster
eller muntlig presentation till HLR kongress
2019 pa Stockholm Waterfront den 24-25
september. Med ca 1800 deltagare ar detta
den storsta HLR kongressen i Europa med
HLR instruktorer, forskare,
intresseorganisationer inom livrdddning/HLR
samt utstallare. En vetenskaplig kommitté
beddmer insénda abstracts och véljer ut de
atta basta fér muntlig presentation om 12
min + 3 min fragor. Pris till basta abstract
delas ut under middagen i Bla Hallen dag ett.

Workshops

Har du och dina kollegor férslag pa en
workshop som ni vill genomféra under HLR
kongressen? Det kan vara demonstration av
en ny idé hur man trénar HLR,
ultraljudsdiagnostik under hjartstopp, eller
hur ni har starkt lankarna i kedjan som raddar
liv. Kanske ar det ett nytt arbetssatt pa
larmcentralen vid hjartstopp, eller ett
forbattrat rapporteringssystem vid hjartstopp
pa sjukhus? Valkommen att anmala ert
forslag till workshop via mailadressen nedan.
Forutsattningen ar att det ska vara mer
"hands on” an en reguljar forelasning. Tank
interaktivitet, prova pa och diskussion!

Sista dag for att skicka in férslag till
workshop &r 10 maj, 2019

HLR KONGRESS

STOCKHOLM
24-25 SEPTEMBER

2019

A-HLR tavling

Alla ar vélkomna att anmala ett lag
bestaende av 4-5 deltagare och ni kommer
tillsammans att genomféra ett-tva scenarier i
A-HLR pé en scen i utstéllningslokalen. Bade
er HLR-kvalitet och féljsamhet till riktlinjerna
fér A-HLR vuxen med manuell defibrillering
kommer att bedémas. Antalet lag som kan
deltaga &r begrénsat, sa vanta inte for lange
med att anmala er! Det &r ingen avgift for att
deltaga. De lag som genomfor tavlingen far
ett intyg om deltagande och 50 % tillbaka av
deltagaravgiften. Segrande lag far en
vandringspokal med sitt namn ingraverat och
fritt deltagande pa HLR-radets kongress
2021, inget daligt pris — eller hur! Anmal dej
och dina arbetskamrater och tdvla om att bli
bast i Sverige pd A-HLR!

OBS! Sista dag fér att skicka in abstract, workshops ar 10 maj, 2019!

Las mer och anmal er nu! hirkongress.nu

HLR CD rédet,
SVENSKA RAOET O NGRAGONING

R HIART. LU
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HLR CD rédet,

POLISEN UPPSALA LARMAS ELIN OVERLEVDE
UT VID HJARTSTOPP HJARTSTOPP 12 GANGER

Polisen i Uppsala Polisregion Mitt, larmas fran och med den 20 december ut Fotbollspelaren Elin Borgs hjarta stannade plotsligt under en middag i
tillsammans med ambulans och raddningstjanst vid missténkta hjartstopp i hemmet fér 2% ar sedan. Elins pojkvan ingrep direkt, larmade och
centrala staden. Region Uppsala har bidragit med 12 st hjartstartare i polisbilarna startade HLR, det raddade Elins liv. | ambulansen och pa sjukhuset fick
och all utryckningspersonal har genomgatt utbildning i HLR och defibrillering. Elin hjartstopp ytterligare 11 ganger. Efter att ha fatt en defibrillator
(ICD) inopererad som kan ge en elstdt direkt om hjartat borjar flimra,
Samutlarmning av ambulans, rdéddningstjanst och polis har i tidigare nationella kan nu Elin leva ett normalt liv igen. En fantastiskt fin insats av pojkvan,
och internationella studier visat att fler personer med hjértstopp utanfér sjukhus ambulans och raddningstjénst som var pa plats inom nagra minuter.
overlever med denna metod tack vare tidig HLR och snabb defibrillering. Se intervjuerna med Elin och docent Jacob Hollenberg Centrum fér

Hjartstoppsforskning Kl och ordf. i HLR radets vetenskapliga grupp, i
programmet “Malou efter tio” i TV4 som séndes 181205. | programmet
uppmanar Jacob alla att ga en HLR utbildning arligen, och att
registrera sin hjartstartare i Sveriges Hjartstartarregister
(hjartstartarregistret.se). Da kan fler liv raddas vid plétsligt, ovéantat
hjartstopp utanfor sjukhus.

| Stockholms 1an, VG Region, Sérmland och Vastmanland kan HLR
kunniga personer dver 18 ar anmala sig som SMSlivraddare och fa larm
via en app om man &r i narheten av ett hjértstopp (smslivraddare.se).
Mer forskning inom omradet behdvs ocksa for att vi ska kunna bade
férebygga och behandla hjartstopp pa ett battre satt. Dar ar bland
annat Hjart-Lungfonden en viktig aktér som arligen delar ut éver 300
milj kr till forskare inom omradet.

Se inslaget:
Malou efter 10i TV4

HLR CD radet,
SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING
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RESTART-A-HEART-DAY

HLR radet som ar en medlemsorganisation i European Resuscitation Council (ERC), skapade i varas ett upprop infér “Restart a Heart Day” som
uppmaérksammas varje ar den 16 oktober. Syftet med dagen é&r att 6ka medvetenheten om hjartstopp hos allménheten, och i ar var temat "All citizens of
the world can save a life”. Vi fick ett stort gensvar i hela landet, bade fran sjukhus och ute i samhéllet bland féretag, réddningstjénst och andra
organisationer. Anmalningar om arrangemang, stora som sma, strommade in till HLR radet vilket var mycket glddjande. Nasta ar blir vi nnu storre!

Las mer om detta event har!

Restart-a-heart-day pa Capio S:t Gérans sjukhus Stockholm
3 I T

| GRS ARNG
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| Huvudentrén berattade HLR-instruktorerna Besokare pa sjukhuset fick lara sig mer om HLR och S - s .
) ) R o L Gabriel Riva, ldkare pa Hjartkliniken och doktorand pa
om olika typer av HLR och visade var prova pa sjalva. Det fanns ocksa maojlighet att vara . ,
) ) L ) ] ) Kl, berdttade om den forskning om “bystander-HLR"
akutcykel, maskinella med i en fragetavling om HLR och vinna fina priser.

; som han gér genom Centrum for Hjartstoppsforskning
hjartkompressionsapparaten LUCAS och ] ] ) . N

) o i forskningsprojektet “TANGO 2" . Dér prévas nu
olika modeller av defibrillatorer. ) . o
vilken metod som &r mest effektiv fér personer som

har HLR-utbildning, enbart bréstkompressioner eller
standardbehandling med 30:2 under telefon-HLR.
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NYHETER FRAN SVERIGES HJARTSTARTARREGISTER!

Av: INGELA HASSELQVIST-AX

Manga nya hjartstartare registrerade

Hjartstartarregistret (SHR) som &gs av HLR radet, har under oktober manad
erhallit ett stort antal nyregistrerade hjartstartare, vilket vi &r mycket glada for.
Det registrerades hela 1360 stycken, vilket ar nytt manadsrekord! | dagslaget
finns det 6ver 17 000 kontrollerade hjartstartare pa kartan som kan bidra till att
fler liv raddas vid pl6tsligt, ovéntat hjértstopp utanfor sjukhus. Anledningen till
den 6kade registreringen var den kampanj som bedrevs av bland annat HLR
radet under oktober med Alla kan rédda liv dagen/Restart a Heart Day. Det var
mycket olika inslag om livraddning i tidningar, radio/TV och sociala media. Ett
tag var trafiken pa registrets hemsida hjartstartarregistret.se sa intensiv att
sidan blev dverbelastad och det blev svart att se var hjartstartarna fanns
placerade. Det &r nu atgérdat och vi har utokat var serverkapacitet samt gjort
en del andra féréndringar for att avhjalpa problemet. Den positiva
anstormningen medférde ocksa att det dréjde med svar fran var servicemail

info@hjartstartarregistret.se, vilket vi hoppas att ni har haft 6verseende med.

Hjértstartarregistret och SMSlivraddare

HLR rédet/SHR samarbetar med SMSlivraddare som anvénder sig av var karta
for att frivilliga lividddare ska kunna larmas ut vid hjartstopp till antingen den
drabbade, eller for att snabbt hdmta ndrmaste hjartstartare. Den 30 november
startade Sérmland och Véastmanland med livrdddarsystem. VG Region och
Stockholm har redan anvant sig av SMSlivraddare en langre tid. Ett pagdende
forskningsprojekt fran Centrum for Hjartstoppsforskning Kl, ska underséka om
Sverlevnaden vid hjartstopp utanfor sjukhus kan 6ka med denna metod. For er
som ar intresserade av SMSlivrédddare och funderar pa att anméla er, ladda ner
appen och las mer pa smslivraddare.se.

Ett bra tips till alla dgare av hjartstartare i SHR ar att mérka upp dem med

adress och mobilnummer. Det ar da |attare att snabbt fa tillbaka hjartstartare

om en livrdddare har lanat den vid hjartstoppslarm fér att radda liv.

Pagaende projekt

Projekt som pagar just nu med registret &r bland annat férbattrade Sppettider
som kommer att lanseras under varen 2019. Det innebér att man som ansvarig/
dgare ska kunna ange t ex lunchstdngt och sténgt vissa réda dagar under aret
pa ett battre satt. Vi aterkommer med information om detta fore lansering. Ett
annat projekt &r Branschradet for Hjartstartare i Sverige (bfhs.se), som
tillsammans med férsakringsbolag har tagit fram ett férslag pa férsékring under
tre ar av nyinkdpta hjartstartare. Om hjartstartare ar férsékrad kommer dgaren
att fa klisterelektroderna ersatta efter anvandning, samt apparaten ersatt i
héndelse av stdld, detta utan sjélvrisk. En forutsattning ar givetvis att
hjartstartare ar registrerad i SHR. Darfor haller vi nu pa att lagga till information
om tillverkningsnummer och mérke av hjartstartare vid anmélan till SHR, for att
kunna identifiera dgaren vid forsékringsédrende. Mer information kommer om

denna forsékring!

Ovrigt

Information om hjartstartare finns samlat pa HLR radets sida https://www.hlr.nu/

om-hjartstartare-2/. Dar finns material om vad du ska tanka pa innan du

registrerar din hjartstartare, hur du mérker upp din apparat, instruktion for
registrering och validering, hur du kontrollerar din hjartstartare mm. Din insats
ar viktig, hjalp oss att spara hjartstartare som inte ar registrerade! Du behdver
bara informera dgaren om SHR och webbadressen hjartstartarregistret.se, sa
hoppas vi pa att det kommer in fler hjartstartare. Kanske har du en hjartstartare
i mataffaren, i bostadsrattsféreningen eller pa gymet som inte ar registrerad?
Titta pa kartan forst och kontrollera!

HLR CD rédet
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Ett ar med RQI

Av: ULRIKA KARLGREN

DEN 4 december firade Laerdal
tillsammans med Karlskoga lasaretts
superanvandare for RQI att systemet nu
anvants 1 ar pa sjukhuset samt pa fyra
vardcentraler!

Aret utvarderades, vissa har haft svart
att fa igdng medarbetarna, pa vissa
stallen flyter det pa battre men pa det
stora hela ar alla positiva.

Ménga anvéndare tycker att det ar skont
att kunna tréna sjélva, sténga dérren om
sig och inte ha nagon som star och
tittar. Andra ser det som en tavling mot

sig sjélv och ger inte upp férrdn man
natt max — 100% korrekta
kompressioner och inblasningar.

Att all dvning gett fardighet visade det
HLR-race som superanvandarna tavlade
i, bilden pa segerpoéangen talar sitt
tydliga sprak!

Stolt segrare &r lan Eide, tatt foljd av
Anna Nordengren och Lisa Persson!

HLR CD rédet,
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STORA ENSO PAPER KVARNSVEDENS
BRUK SATSAR PA SAKERHET

Av: JOHAN BJORKLUND

Stora Ensos mal &r att vara Utvarderingen fran de 10 tillféllena
vérldsledande inom arbetshélsa och  blev ett mycket gott betyg med ett
sékerhet i sin bransch. Som en del i medelvarde pa 9,12 fér dagen som
det arbetet har Kvarnsvedens bruk i helhet, dar skalan var 0 =

host utbildat alla anstallda i instammer inte alls och 10 =

instammer helt!

hjartlungraddning, forsta hjalpen
och férebyggande
brandskydd tillsammans
med Raddningstjansten
Dala Mitt. Sammanlagt har
man genomfért 10
utbildningstillféllen under
september och oktober.

Manga har uttryckt
uppskattning Gver
mojligheten att fa viktig
och nédvandig utbildning
under en heldag och att
alla kan kanna sig tryggare

med att ens kollegor kan
hjélpa till om olyckan ar
framme.

TTM2

Av: HANS FRIBERG

Fran gruppen bakom varldens storsta
intensivvardsstudie pa hjartstopp,
TTM2, rapporteras att rekryteringen nu
tagit ordentlig fart. Nio Svenska centra
star fér narmare hélften av de ungefar
400 patienter som hittills inkluderats pa
32 centra runtom i varlden. Nya centra
startas hela tiden och man raknar med
att kunna nad malet 1900 patienter tidigt
under 2020 och besvara frdgan om
kylbehandling &r béattre &n feberkontroll
efter hjartstopp. Samma forskargrupp
har nyligen visat att neurofilament i blod
verkar vara en béattre markér for
hjarnskada an nagon av de metoder
som nu ingar i vara nationella
rekommendationer for

prognosbeddmningar efter hjartstopp.
12

1. Moseby-Knappe et al. Serum
Neurofilament Light Chain for Prognosis
of Outcome After Cardiac Arrest. JAMA
neurology 2018.

2. Rylander C, et al. Lakartidningen
2017;114.
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HLR OCH FORSTA HJALPEN UTBILDNING | SKOLAN

Av: ANETTE NORD

HLR OCH FORSTA HJALPEN

Ett av HLR radets fokusomraden é&r att sprida kunskap om férsta hjalpen
och HLR utbildning i skolan. Genom regelbunden utbildning i skolan kan
en stor andel av befolkningen nas och en hel generation léra sig att hantera
nodsituationer samt att hjalpa varandra.

Rekommenderad utbildningsniva

Som komplement till ldrarhandledningen Livraddande férsta hjalp och
hjart-lungréddning for grundskolan specificerar HLR radet i tabellen nedan
rekommenderad minimi-niva for utbildning i olika arskurser. Innehallet i
tabellen grundas pa forskningsresultat samt HLR radets tolkning av
ldroplanen. Amnet bér introduceras i férskoleklass, darefter stegvis
progression och utbildning arligen. Praktisk tréning ar viktig for att eleverna

ska utveckla fardighet och fortrogenhet.

| Grundskola | Grundskola | Grundskola | Gymnasium
arskurs arskurs arskurs Idrott och

Undervisningsmoment

| F-3 | 4-6 | 7-9 . hilsal
Egen sakerhet samt o . . .
Kontroll av medvetande och andning | |
: Larm 112 ) | ° | B . | .
Medvetsloshet, stabilt sidolage | o | . . .
Forsta hjalpen vid sar och blédning | o | . . .
Luftvagsstopp | | . . .
HLR, bréstkompressioner och inblasningar | | - . .
Forsta hjalpen L-ABCDE | | . . .
HLR inklusive hjartstartare . .
. .

Férsta hjdlpen vid stroke och hjartinfarkt

LARARNATVERKSTRAFFAR

Under hdsten har HLR radet dels arrangerat, dels bjudits in till
natverkstraffar for ldrare som undervisar i forsta hjalpen och hjart-
lungraddning. Fler natverkstraffar planeras till varen, datum kommer

publiceras pa hlir.nu.

Ett foredomligt exempel dar man i nérmare 20 ar arbetat aktivt med
enhetliga riktlinjer géllande forsta hjalpen och HLR utbildning, for att
Oka chansen for likvardig utbildning, &r Nyndshamns kommun. Ett
arbete dér dven kommunens sdkerhetschef Kenneth Kollberg ar en
viktig 18nk i samverkan. Né&tverket for instruktérerna ses arligen for att
delges information samt félja utvecklingen inom omradet dar aven
praktiska moment har visat sig mycket uppskattat. Larare/instruktorer i
skolorna tillsammans med skolskéterskor ansvarar for att eleverna
arligen erhaller utbildning
med fokus pa livraddning.
Ovningsdockor kan bokas
inom natverket. | arskurs 1 far
eleverna lara sig hur de ska
agera om nagon i néarheten
forlorar medvetandet. Arlig
progression gor att nar niorna
gar ut har de &évat och

repeterat HLR.

Né&tverksansvariga i Nyndshamns kommun;
Charlotte Ohman, Karin Hallberg, Carina Keijstut
och Kenneth Kollberg

HLR CD rédet,
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FORTSATTNING

HALSNING FRAN RINKEBYSKOLAN

European resucitation council (ERC) och
WHO rekommenderar i Kids save lives
uppropet att elever ska fa i laxa att féra
kunskapen vidare. Nagot man i flera ar
genomfort pa Rinkebyskolan i
Stockholm. Nedan utdrag fran ett brev,
som vi fatt godkant att publicera.

“Nu ar vi pa gang igen. Efter ett
teoripass, genomgang och minst sagt
hjartskérande berattelser fran nagra
elever genomfdrde vi ett praktiskt pass.
Dérefter fick eleverna lana med sig
MiniAnne dockan hem for att “utbilda”,
prata, diskutera eller visa film fran hir.nu
till personer i sin narmaste omgivning
sasom familjemedlemmar, grannar och
vanner.

Slutexaminering sker om tva manader
da eleverna praktiskt ska visa sina
kunskaper i HLR. /Dzenan”

BIRGER 14 RADDADE LIVET PA MORFAR

Birger Norman har erhallit Svenska HLR-radets medalj for

raddande av liv.

Nar Birger i somras var pa
besdk hos sin mormor och
morfar drabbades hans morfar
av hjartstopp. Mormor Gunilla
larmade 112. Larmoperatéren
fragade om nagon pa plats kan
hjart-lungréddning. Birger hade
lart sig HLR pa scouterna och
startade med
bréstkompressioner. Birger
gjorde HLR i ndrmare 12
minuter innan brandbil,
ambulanser, lakarbil och
helikopter anléande.

En féredémlig insats som visar

pa betydelsen av att bade unga
och aldre kan hjart-
lungrdddning!

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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AR INTRAOSSEQOS INFART ATT FOREDRA?

Av: LEIF SVENSSON

Intraossedsa injektioner/infusioner har
senaste 10 aren fatt en dkad anvéndning och
betydelse inom akutsjukvarden och anvénds
framst da det finns ett akut behov av att
tillféra lakemedel och vétska nér man
misslyckats med att skapa en fri venvag.
Denna procedur har vunnit stor anvandning
primart vid behandling av barn under 3 ar
(dar IV infarter kan svar att uppna) men dven
till ldre barn och vuxna. Metoden kan och
har anvants vid t.ex. vid hypovolem chock,
hjartstillestand, stora bréannskador eller status
epileptikus, men &r i princip anvandbar vid
alla situationer dér en intravends tillforsel ar
nédvandig och dar man inte lyckas skapa en
fri venvag. Det har uppstatt en praxis att man
bdr dvervéga intraosseds nalsadttning om man
beddmer att det tar langre an 120 sekunder
(manga skriver 90 sekunder i sina
vardprogram) att etablera en venvég. Detta ar
ocksa vad guidelines rekommenderar. Manga
organisationer runt om i varlden anvander
dock idag metoden som férstahandsval som
intravends infart vid ex hjartstopp. Det &r for
mig oklart hur spridd denna metod ar i
Sverige.

Aven om det finns olika tekniska Iésningar &r
principerna for inldaggning av intraossedsa
nalar (I0) tamligen lika. Man bestamer sig
vilket infartsstélle man ténker anvanda och har
vana av (vanligen caput humeri eller
proximala tibia) och véljer nalstorlek. Dérefter

desinficeras huden och den 10 nalen laggs in
med spetsen intramedullart.

Det later ju onekligen rimligt att alltid? anvanda
metoden vid ex hjartstopp dar tiden till
ldkemedelsbehandling ju ar ytterst kritisk. Men
ar sa fallet? Ingen vet...och ingen har riktigt
vetenskapligt prévat om det finns
Sverlevnadsférdelar med denna metod visavi en
traditionell IV nalsattning. Férmodligen ar det
som vanligt en vane/dvningsfrdga. Ju mer man
trénar/Avar desto béttre blir man. Oavsett
metod.

| en nyligen publicerad studie i Resuscitation
men dven vid den arliga hjartkongressen i USA
diskutera detta. Man har gjort en god ansats i
USA/Canada att studera |.O nalsattning vid
prehospitala hjartstopp och dér behandling
initierats av ambulans. Inom det stora ambulans
konsortiet ROC studerades .O nélsattning som
en delstudie under studien ” Continuous Chest

|Il

Compression trial”. Vid ambulansens ankomst
kunde ambulanspersonalen sjalva helt fritt vélja
vilken metod (1.O eller I.V) man ville anvanda.
Som en parantes kan ndmnas att anvéandandet
av |.O som infart vid hjartstopp utanfér sjukhus i
USA och Canada har pa 10 &r okat frdn 5 % 2007
till 20 % 2017. Denna studie var saledes ej

randomiserad utan mer av observationskaraktar

“Klinisk praxis metod studie” dvs s& har gjorde
vi och sa har blev det.....

Totalt inkluderades hela 19 731 patienter varav
3068 patienter (15.5%) primart initialt fick en 1.O
nal satt. Alltsa som en forstaatgard och inte efter
misslyckad |.V. En forsta iakttagelse &r alltsa att i
USA och Kanada ar |.O nalsattning redan
tamligen utbredd som primar infart vid pl6tsliga
hjartstopp.

Man utvarderade och jamférde darefter justerat
(fér vasentliga faktorer) och icke justerat metoder
hur det gick for patienter som fick en IV infart
mot de som fick en 10O infart. Man justerade fér
de vanliga faktorerna som alder, férsta rytm,
bevittnat, bystander HLR, publika hjartstopp och
slutligen korrigerades fér ambulansens

responstid.

Som I.O infart rédknades att EMS som
forstahandsatgard forsokte uppna en 1.O infart
och samma kriterie angavs for IV infart. Detta
gjordes alltsa helt med EMS goda minne, dvs
helt ovetenskapligt och icke randomiserat. Helt
enligt lokala EMS rutin/behandlingstradition.

Som outcome (effekt) angavs levande utskriven
fran sjukhus, ROSC (aterfatt medvetande vid
ankomst till sjukhus) samt neurologiskt intakta

Overlevare.

HLR CD ré d
radet
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Man lyckades i sina féresatser att satta en 1.O nal
i hela 97 % av de fall man ténkt sig och en IV nél
i 93% av alla fall. Detta i sig & imponerande kan
man tycka dven om det ar EMS sjélva som
skattat detta. Redan hér kan konstateras att det
alltsé inte sallan helt saknas en infart hos
hjartstoppspatienter.

Hur gick det da for patienterna?

Forst kan konstateras att EMS responstid var lika
snabb i bdgge grupper. Imponerande 5 minuter!
Kammarflimmer var nagot hégre i L.V gruppen
(ca 20% ganska lagt alltsa men ratt likt svenska
férhallanden). Vidare noteras témligen lika
administreringstider av LM i bagge grupper ca
10-11 minuter vilket ocksa far anses som mycket
snabbt.

Levande utskrivna fran sjukhus var generellt lagt
men nagot hégre for L.V fallen jamfért med 1.O
(ca 5.7% mot 4.6%). Nagon tiondels procent mer
efter korrigering. Vidare noterades en klart
hoégre ROSC rate for 1.V (22.5%) jamfért med 1.0
(18.2%).

Sammantaget fann man i denna
observationsstudie alltsa en viss férdel med .V
metoden jamfért med I.O.

Slutsatser:

En snyggt genomférd observationsstudie. Nagra
egentligen glasklara slutsatser &r dock svara att
dra. Det tycks dock med denna studie som
grund, vara svart att faststalla nagon
6verlevnadsokning med intraossedsa metoden.
Innan denna metod vinner ytterligare spridning
som férstahandsmetod bor och maste en
randomiserad studie forst genomféras. Tills
vidare ar det nog klokt att halla sig till
guidelines, dvs dvervdg intraosseds nal om du
beddmer att det tar ldngre tid &n 120
sekunder att etablera en venvég.

Leif Svensson
Professor, Hjértstoppscentrum

Karolinska Institutet

A
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Welcome to Nordic First Aid congress

Nordic First Aid 2019
Teaching for Life

1- 2 March 2019 - Tivoli Hotel & Congress Center - Copenhagen

Nordisk forsta hjalpen kongress

Kopenhamn 1-2 mars 2019

Las mer och anmal dig har!

Join us for the 2nd Nordic First Aid congress. Nordic First Aid is a forum where first aid instructors, first aid trainers and first aid
educators can strengthen their professional and educational first aid competences, where they can meet and network with their
peers, and finally, where they can meet manufacturers and retailers of the equipment they use on a daily basis.

In 2018, more than 450 participants from 21 countries made the congress a success. Join us in March 2019 for the 2nd Nordic First
Aid congress.
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HLR KONGRESS

STOCKHOLM
24-25 SEPTEMBER

2019
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HLR.NU

hirkongress.nu

#HLR2019
#allakanraddaliv




