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Hur far vi tonaringar att lara sig HLR?

¥ Min host har praglats av tre olika méten. Tva av dem
var i Chicago, det férsta var ILCORs (den internationella
organisationen som tar fram vetenskapligt underbyggda
behandlingsrad) strategiska moéte, det andra var ReSS som
utgor ett litet submdte om "Resuscitation Science” under
den mycket stérre kongressen som anordnas av American
Heart Association.

Den hetaste frdgan under ILCOR-motet handlade om hur
vi kan forhalla oss till att HLR-riktlinjer kommer vart femte
ar men nya studier kommer kontinuerligt och de som inne-
bér en livraddande férandring kan knappast undanhallas
patienter i vantan pa nasta guidelinesomgang. Slutsatsen
blev att ILCOR fortsatter med en kontinuerlig produktion
av behandlingsrad som l&ggs upp pa deras hemsida www.
ilcor.org samt att fortsatta med den arliga sammanfattning-
en av ILCORs arbete. 2021ars sammanfattning slapp-
tes precis och handlar om allt fran Heads-up CPR, tidig
kranskarlsrontgen till risk att fa COVID19 som livraddare,
las den har: 2021 International Consensus on Cardiopul-
monary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care
Science With Treatment Recommendations: Summary
From the Basic Life Support; Advanced Life Support; Neo-
natal Life Support; Education, Implementation, and Teams;
First Aid Task Forces; and the COVID-19 Working Group |
Circulation (ahajournals.org)

Vid ReSS kunde vi svenskar stolt lyssna till bAde dokto-
randen Sofia Schierbecks drénarprojekt och doktoranden
Fredrik Byrsells arbete med artificiellintelligens pa larm-
centralen. Vidare tog jag med mig diskussionerna kring att
vi idag vet valdigt lite om hur véara livraddare pa plats vid
hjartstoppet mér och vad vi lamnar dem med for tankar nar
patienten tas dver av ambulansen. Har ser jag fram emot
kommande studier.

Vad far tonéringar att vilja kunna HLR? Och hur nar vi
de som aldrig skulle ga en HLR-kurs men likval har stor
sannolikhet att bli den som larmar nér hjartstoppet sker
i hemmet? Det tredje motet under hosten var med kans-
liet hos Laerdal i Stavanger, HLR-radet har ett samarbete
med Laerdal som ritar alla vara planscher. Detta besok var

HLR-riktlinjer
kommer vart
femte ar men
nya studier
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livraddande
forandring
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undanhallas
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vantan pa
nasta guide-
linesomgang

oerhdrt spannande och utmanade vara tankar om hur man
utbildar i HLR idag. Ett exempel som visades for oss &r
att man pa kvittot frdn en matbutik i England scannar en
QR-kod som tar en till en 10 minuters webkurs. Spontant
tanker jag att detta kanske ar ett modernt satt
att nd nya malgrupper. Kanske kan detta skapa
en medvetenhet som gor att de vagar starta
forsta ringen i kedjan som raddar liv, dvs att
identifiera ett hjartstopp, larma och félja en
larmoperatdrs uppmaningar tills annan hjélp
anlander? Jag blir nyfiken pa detta men skulle
vilja veta hur du som instruktér skulle kédnna
om vi lanserade en "mikro-trédning” online fér
vem som helst eller kanske som en férsta
introduktion till att radda liv pd mellanstadiet i
skolan? Hor av dig och beréttal

Sist vill jag tipsa om att vika 13-14 juni i
almanackan for var kongress i Tylésand med
fokus pé& drunkning, mer info kommer pa hem-
sidan inom kort.

Therese Djarv
Ordférande Svenska HLR-radet
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http://www.ahajournals.org

¥ HLR radet deltog pa danska
“Genopplivningskonferencen” i
Képenhamn 14/11, dar vi fick ta
del av det senaste fran vart grann-
land Danmark.
Fredrik Folke berattade hur
Covid paverkat HLR och
SMS livraddning i landet
under pandemin.
Anne Juul har fore-
laste om hjartstartar-
nas tillganglighet i
bostadsomraden
i kombination
socioekonomiskt
perspektiv.

Rajan Depti fér-
l&ste om incidens
och dverlevnad
efter hjartstopp

hos personer med
olika etnisk bak-
grund.

Registrera dina utbildningar!

¥ Du kommer val ihdg att registrera alla dina utbildningar i Utbildningsportalen. utbild-
ningsportal.hlr.nu
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Grattis x 3

Skanska hjartstoppsforskare har skordat flera framgangar under hésten som gatt.

L&s om Niklas Nielsen som tilldelats utmarkelse av AHA vid Resuscitation science
symposium i Chicago i November for TTM2-studien samt om nya doktorsavhandlingar
fran béde Simon Schmidbauer och Cecilia Andrell.

1. Niklas Nielsen -
Professor vid Lunds
universitet
Grattis Niklas,
professor och
forskningsledare
for TTM-gruppen!
Beratta, vad ar er
framgangsfaktor?

— Tack! Det &r oerhort kul att fa AHA/
ReSS utmarkelse foér TTM2-studien som
verkligen visar styrkan i ett internationellt
samarbete. Det &r alltid svart att saga
exakt vad som &r framgangsfaktorn. Men
skall jag namna en sak sa ar det att vi
sedan starten av forsta TTM-studien har
férsokt att verkligen vara metodologiskt
strikta i alla led av studiernas planering
och genomdrivande och analys. Det
var samarbetet med Copenhagen Trial
Unit som ledde in oss pa den vagen och
det har gjort att resultaten av studierna
grundat sig i en solid struktur. EMCrit(-
PulmCrit, som ar en blogg fér akut och
intensivmedicin i USA sa att TTM2-stu-
dien var "a methodological fortress". Det
gOr att vi blir trovérdiga. Sen tror jag att vi
genom aren har byggt upp en kultur dar
folk trivs och kénner att de far ut nagot
av samarbetet, och det gér att engage-
manget 6kar.

Vad blir ndsta steg for gruppen?
— Vi har fatt anslag for att géra en
ny studie dar vi skall inkludera 3500

patienter, s& nastan dubbel storlek igen,
jAmfort med forra. Vi skall understka
temperatur ytterligare en gadng genom att
se om feberbehandling med kylutrustning
ar av varde jamfort med att behandla
feber som man gér med andra intensiv-
vardspatienter. Vi skall ocksd undersoka
betydelsen av blodtryck och hur ldnge
man som patient bor vara sévd for att fa
sé goda resultat som mojligt. Vi fortsatter
ocksé undersotka hur man bast bedémer
patienternas chans att vakna efter hjart-
stoppet och hur vi bast stéttar atergang-
en till ett det dagliga livet for patienter
och anhdriga.

Slutligen, har du nagot rad till hjart-
stoppsforskare som vill géra multina-
tionella studier?

- Jag tror att man skall lata ett natverk
véxa organiskt som det brukar heta.
Alltsa hitta folk som du trivs med i nagra
andra lander. Nar samarbetet bar frukt
blir andra intresserade och da kan man
bredda och 6ka projektgruppens storlek.
Vanan av videomo&ten som kom efter
pandemin har dessutom verkligen hjalpt
internationella samarbeten eftersom det
ar s& mycket lattare att stimma av konti-
nuerligt. Det &r viktigare att hitta enstaka
riktigt bra samarbetssjukhus eller organi-
sationer i flera olika lander, &n att forsoka
samarbeta med hela lander p& en gang.

Tva grattis till - nasta uppslag!



2. Simon
Schmidbauer
Fredagen den 18
november dis-
puterade Simon
Schmidbauer i
medicinsk vetenskap
vid Lunds universitet
pa en avhandling med titeln: Out-of-
hospital cardiac arrest - transporta-
tion to hospital and early predictors of
outcome.

Grattis Simon! Vad har du forskat pa?
- Tack! Jag har undersokt hur det gar
fér patienter som transporteras till sjuk-
hus med pagéende hjart-lungraddning
efter hjartstopp utanfér sjukhus och
har ocksa utvarderat olika metoder fér
att tidigt i férloppet bedéma patientens
prognos.

Vad kan vi lara av ditt arbete?

— Att det tyvarr &r valdigt séllsynt att
dessa patienter Gverlever och att vi pa
sjukhuset i de flesta fall har valdigt lite att
tillféra utdver den hjart-lungraddning som
redan utférs av ambulanspersonal och
first responders i falt. Trots att teknologi
sasom LUCAS underlattar transport med
pagaende HLR, tyder vara resultat p& att
fokus fortsatt bor ligga pa att ge basta
moéjliga HLR pa plats.

att samarbete
nellan sjukhus och
ambulanssjukvard
ommer att vara
av storsta vikt for
att utveckla denna
nasta generations
vardkedjor!
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Vad blir nasta steg?

- Vi tror &nda att det kan finnas en liten
grupp patienter som kan ha nytta av att
transporteras till sjukhus med pagaen-
de HLR for att genomga vissa specifika
behandlingar sdsom hjart-lungmaskin
(ECMO), men att hitta dessa patienter
ar en utmaning eftersom det dessutom
maste ga fort. Tatt samarbete mellan
sjukhus och ambulanssjukvard kommer
att vara av stérsta vikt fér att utveckla
denna nasta generations vardkedjor!

3. Cecilia Andrell
Fredagen den 28
oktober dispu-
terarade Cecilia
Andrell i medi-
cinsk vetenskap
vid Lunds universi-
tet pa en avhandling
med titeln: Aspects off
early intervensions in out-of-hospital
cardiac arest.

Grattis Cecilia! Vad har du forskat pa?
— Tack! Min doktorsavhandling har
en prehospital inriktning med huvudfo-
kus pa larmoperatdrers identifiering av
hjartstopp i 112-samtal och effekter av
att larma ut raddningstjansten som first
responders. | avhandlingen ingar aven
studier som berdr samhéllets kunskaper
och attityder till HLR och instéllning till
att vilja bli SMS-livraddare. Dessutom har
jag studerat platsens betydelse for éver-
levnad bland hjértstoppspatienter som
aterfatt spontan cirkulation och vardats
pa IVA.

Vad kan vi lara av ditt arbete?

— Att personer som agerar i en hjart-
stoppssituation, sdsom bystanders, first
responders och larmoperatérer behdver

| avhandlingen ingéar studier som
berér samhallets kunskaper och

attityder till HLR och instéllning
till att vilja bli SMS-livraddare.

trdna HLR regelbundet for att forbéttra
omhéndertagandet ytterligare. Ett tydligt
fokus i HLR-utbildning till allménheten
och first responders boér vara att 6ka for-
stéelsen for varfor de initiala tgéarderna
ar s& viktiga, dvs. ringa 112, pabérja HLR
samt koppla upp en hjartstartare sa fort
som mojligt.

— Larmoperatdrer &r nyckelpersoner i
hjartstoppsomhéndertagande. En arbets-
modell som innefattar bade egenreflek-
tion kring prestation i HLR-samtal (lyssna
péa sina egna och kollegors 112-samtal
i efterhand) och handledande feedback
ar exempel atgarder som kan forbattrai-

dentifiering och efterfljande atgarder i
hjartstoppssamtal ytterligare.

Vad blir nésta steg?

— Med hjalp av framéatblickande kontrol-
lerade studier férstka identifiera en effek-
tiv arbetsmodell fér first responders som
dels innehaller HLR-traning men &ven
debriefing och aterkoppling efter genom-
férda hjartstoppsuppdrag. Parallellt kom-
mer jag att verka for att 6ka allmanhetens
medvetenhet om hjartstopp och vikten
av att kunna HLR. Dar ingar bl.a. arbete
fér implementering av SMS-livraddning i
Skane ingar.
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Kristina Nilsson-
Trygg och Emelie

Ornberg arbetar pa
Arlanda flygplats.

Sjukvard pa Arlanda

¥ Arlanda &r en hjartséker zon med 40
hjartstartare pa publika omraden dvs
terminalerna dér passagerarna ror sig,
samt pa Alfa och Beta langtidsparkering.
Dessutom finns 21 hjértstartare som
réddningstjénsten ansvarar fér, samt
ytterligare ett antal pa avdelningar inom
Swedavia och hos andra verksamma
foretag pa flygplatsen.
Raddningstjansten aker pa sjuk-
vardsuppdrag pa flygplatsen, samt en
akutsjukskoterska. De aker ut i en sjuk-
vardsutrustad mindre brandbil. Antalet
sjukvardslarm var innan pandemin 1900-
2000/ar. Under pandemin var resmonstret
annorlunda och larmorsakerna likasa,
samt antalet sjukvardslarm betydligt
farre. Sedan maj i &r har antalet resenarer
Okat och med det dven sjukvardslarmen
och hjartstoppslarmen. | ar har det hittills
skett sex hjartstopp (ett férsta halvéret,
resterande darefter néar resandet 6kade).
Halften av patienterna hade &terkomst
av spontan cirkulation (ROSC) vid avfard.
Samtliga dessa hade defibrilleringsbar

rytm. | flertalet fall har nagon, tex medre-
sendrer, anstalld pa flygplatsen, vakt eller
polis, startat HLR innan sjukvardsresur-
sen kommer fram.

Brandmaénnen har sjukvardsutbildning
varje tisdag nér de &r i tjanst. Utbildnings-
avdelningen p& Swedavia har HLR-ut-
bildning fér egen personal och aven fér
andra féretag som &r intresserade. Aven
HLR-instruktérer har utbildats hos andra
foretag verksamma pa Arlanda, tex fore-
tag som bemannar sékerhetskontrollerna,
sé den personalen far HLR-utbildning i
egen regi.

P4 alla hjartans dag anordnas éarligen
en aktivitet i Sky City om hjart-lungradd-
ning, dar bade resenérer och anstallda
kan f& prova pa HLR och ges information
om hur viktigt det ar att lara sig HLR. Det
var uppehall under pandemin, men 2023
planeras for HLR aktivitet igen.

Text: Kristina Nilsson-Trygg,
stationchef for Akutskoterskeverksamheten Samariten
Ambulans AB pa Arlanda

HLR-utbildning
pa teckensprak

¥ Foreningen for Horselskadade och
Dova Barn med Familjer (FHDBF) och
Riksférbundet HjartLung Botkyrka Salem

runt arsskiftet. Sedan projektet startade
hdsten 2021 har de &ven arrangerat barn-
och vuxen HLR grundkurser, utbildat

instruktdrer i barn- och vuxen-HLR som

kan ge utbildning pa svenskt teckensprak

med att 6versatta HLR-radets instruk- till déva och hérselnedsatta teckenspra-

tionsfilm Vuxen-HLR till svenskt tecken- kiga, samt gjort tva filmer om HLR som

sprak. finns publicerade p& deras Youtube-ka-
Filmen kommer att publiceras pa hir.nu | nal.

arbetar for att tillgangliggéra HLR-kun-
skap pa teckensprak. Ett arbete pagar

Projektledare
Robin Slatt,
FHDBF, teck-
ensprakstolkar

HLR-radets
instruktionsfilm
i Vuxen-HLR

Skrivtolkad instruktors-
utbildning i Forsta hjdlpen
och HLR

¥ Sveriges Civilférsvarsforbund arrangerar i
samverkan med Hérselskadades Riksférbund
(HRF) skrivtolkad instruktdrsutbildning i For-
sta hjalpen och HLR. Skrivtolkning, dvs tolk-
ning fran talat sprak till skrivet sprak, féredras
ofta av personer som i vuxen alder drabbats
av horselskada eller dévhet. Civilférsvarsfor-
bundet har i samverkan med Synskadades
Riksférbund (SRF) &ven arrangerat instruk-
térsutbildning fér synskadade.

Skrivtolkad
HLR-utbildning.
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Birgitta Andersson
tar emot Stig

Holmberg-medaljen.

Stig Holm

Mmedaljen t

Derg-

Sirgitta Andersson!

Vid HLR-radets arsmote 31 augusti 2022
tilldelades Birgitta Anderson Stig Holmbergmedaljen
for det fantastiska arbete hon utfort for spridningen

av HLR i Sverige.

¥ Birgitta &r en av dem som verkligen
varit med fran starten pa den folkrérelse
som nu hjart-lungraddningen &r. Har kan
du ldsa hennes egen beréattelse:

Drygt 30 &r av HLR-utveckling
S& har borjade det: Jag blev sjuksko-
terska 1973 och anestesisjukskoéterska
1975. De foljande &ren arbetade jag inom
anestesi, intensivvard och pa akutmot-
tagning pa MéIndals och Ostra sjukhusen
i Géteborg. Det gjorde mig till en akut-
sjukskdterska ut i fingerspetsarnal
Sedan foljde nagra &r av en helt annan
karaktar som arbete pa Norska Amerika-
linjen, sommarvikarie pa Visby sjukhus,

vinterjobb i Schweiz, halvtidsstudier pa
universitetet med konsthistoria, retorik,
sexologi och omvéardnad.

Till slut hittade jag "hem” och blev
vardlarare 1984. Dar och da boérjade mitt
pedagogiska intresse. Efter nagra ar som
vardlarare sokte jag mig till hjartsjukvar-
den som sjukskoterska pa HIA, Sahlgren-
ska sjukhuset (SS). Ganska snart dok
jobbet som klinikansvarig instruktor/Ia-
rare upp. Pa HIA var Stig Holmberg chef
och jag blev succesivt alltmer involverad i
HLR-utvecklingen i drygt 30 ar framat.

Inom HLR-verksamheten har min roll
mest handlat om utveckling, utbildning
och spridning av HLR inom sjukvarden.
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Nar HLR for sjukvarden kom pa 1990-talet:

*Jag vagar
inte, vi vantar

kommer”

Forst med A-HLR dérefter S-HLR och
senare med den férenklade HLR-utbild-
ningen med hjélp av MiniAnne-dockan.

Nagra tillbakablickar

Pa 1980-talet var det ganska vanligt

med hjartstopp efter en hjartinfarkt. Vid
ventrikelflimmer férvantades HIA-skoter-
skan defibrillera patienten inom 30 sek,
men nagon utbildning fanns inte. Jag fick
i uppdrag att gbra en utbildning i att de-
fibrillera och ge lakemedel vid hjartstopp.
Det blev en grundutbildning i A-HLR och
ingick i introduktionsutbildningen for alla
nya sjukskoterskor pa HIA.

A-HLR maéste spridas vidare bade pa
Sahlgrenska och till andra sjukhus i Sve-
rige. Vi behévde en instruktérsutbildning
i A-HLR. Négra kollegor fran HIA pa SS
blev huvudinstruktdrer och tillsammans
startade vi A-HLR-instruktérsutbildning-
arna pa Marstrand. Dér skulle de rulla p&
varje var och hést i mer an 20 ar.

Under 1990-talet kom HLR for sjukvar-
den (S-HLR) till. Vanlig HLR passade inte
riktigt pa sjukhusen. Vi hade flera hjalp-
medel, andra larmrutiner och sd hade de
halvautomatiska defibrillatorerna dykt
upp bade i samhallet och pa sjukhusen.
Det fanns mycket motstand pé sjukhu-
sen. Jag minns nagra argument:

”Ta hit en

till larmteamet riktig
defibrillator”

“Det é&r for
dyrt med bade
apparaten och

utbildningen”

“Ta hit en riktig defibrillator” — sa en
jourlékare

*Jag vagar inte, vi vantar till larmteamet
kommer” - sa vardpersonalen

"Det &r for dyrt med bade apparaten
och utbildningen” - sa sjukhusledningen

| bérjan av 2000-talet kom MiniAnne.
D& handlade det om att lara "ALLA”

HLR, inte bara sjukvardens personal. Det
var inget litet projekt. Vi gjorde om hela
HLR-utbildningen. Fran tre timmar i grup-
per om sex personer per docka till 30
minuter med varsin liten MiniAnne-docka
och en DVD-skiva. | och med det fick vi
helt andra mdjligheter att sprida HLR.

2010 fick jag ett nytt uppdrag. Att géra
ett “informationsmaterial for Gverlevare
efter hjartstopp”. P4 1980-talet var det
valdigt fa 6verlevare efter hjartstopp. Den
som 6verlevde fick en klapp pa axeln
och orden "Vilken tur du haft, Lycka till
darute!”

Men nu finns det ménga fler éverlevare
tack vare oss alla som &r och har varit
engagerade.

Fér mig kdndes det som om cirkeln
dérmed blev sluten.

Jag vill avsluta med ett stort och varmt
tack for att jag hedrats med Stig Holm-
bergs guldmedal;.

Text: Birgitta Andersson

Har du
raddat liv?

Hjalp oss att hitta
Arets hjart-lungraddare

Vi soker en okand hjalte som raddat livet pa
en medmanniska genom hjart-lungraddning.
Ar det du eller ngon du kiinner?

Tipsa oss senast 31 augusti pa:
hjart-lung.se/aretshjartlungraddare
eller 08-556 06 200

Riksférbundet HLR C? radet,

LY A
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Det femte
internationella
symposiet for vard
efter hjartstopp

genomfdrt i Lund den 20-21 oktober 2022

¥ Hans Friberg, Tobias Cronberg och
Gisela Lilja vid Lunds universitet bjod in
till ett méte med ett mycket spdnnande
program. Bland annat éppnades sym-
posiet med hégklassiga foreldsningar av
Theresa Olasveengen (Norge) och Robert
Neumar (USA). Theresa bjod pa en 6ver-
blick av det vikti-
gaste kring den
initiala behandling-
en, medan Robert
presenterade vad
vi vet om mekanis-
mer for hjarnskada
efter hjartstopp.
Overgripande inne-
héll programmet
olika aspekter av hjartstoppsbehandling,
men fokuserade p& neurologisk prognos-
bedémning, intensivvard, uppfoljning,
rehabilitering och livskvalitet. For mer
information besdk gérna: https://www.
mkon.nu/postcare2022
Det multidisciplindra symposiet samla-
de runt 200 personer per dag och prag-
lades av en stor vilja att traffas, diskutera
och lara av kollegor fran olika lander.
Sverige, Nederlanderna, Danmark,
Irland, US, Norge, UK, Tyskland, Belgien,
Schweiz, Kanada, Italien, Luxemburg,

Island, Singapore, Tjeckien, Finland och
Frankrike var representerade.

Medan dag 1 fokuserade pé 6verlev-
nad, intensivvard och prognosbedémning
handlade dag 2 om olika sétt att mata
livskvalitet, rehabilitering och stddinsat-
ser samt hur uppfdljning kan organise-

ras. Kelly Sawyer
(USA), lakare och
forskare som
sjalv drabbats av
hjértstopp, inledde
med en excel-
lent dverblick av
“Cardiac Arrest
Survivorship”.
Hennes viktiga
arbete med att 6ka
kunskapen om hur livet kan vara efter
att ha dverlevt ett hjartstopp inspirerar
manga forskare och kliniker runt om i
vérlden. Aven Stefan Jutterdal, som sjélv
drabbades av hjartstopp 2017, delade
en personlig beréattelse som verkligen
berdrde deltagarna.
L&s gérna mer i Stefans blogg:
stefanjutterdal.se/2022/10/23/post-
cardiac-arrest-care-and-survivorship/

Text: Johan Israelsson,
Arbetsgruppen for vard efter hjartstopp

Stefan Aregger Lundh och Patrik
Hellstrém, medlemmar i iCARE
och doktorander vid Linnéuniver-

sitetet i Kalmar, laddar upp infor
ett spannande symposium.

Skotverket

T

Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och
fritidshemmet
R

TYPOFORM AB

llustration: ILLUST RATOR

Lgr22

HLR och forsta
hjalpen ingar

i laroplanen

for grundskolan

¥ En fin sak i Sverige ar att HLR ingar

i laroplanen fér grundskolan. | den nya
laroplanen, Lgr22, ar Forsta hjélpen ett
centralt innehall, dvs ett obligatoriskt un-
dervisningsmoment, bade i &k 4-6 samt i
&k 7-9 i Amnet idrott och halsa.

| juni 2022 genomférde HLR-radet en

nationell enkatundersékning (en slump-
massig hogstadieskola per kommun)
vilken visade att 48% av hdgstadiesko-
lorna gav praktisk HLR-utbildning arligen
i ak 7-9, samt att 14% av skolorna inte
gav nagon praktisk HLR-utbildning i ak
7-9 lasaret 2021/22. Om alla elever i sko-
lan 6var forsta hjalpen och HLR arligen
kommer vi pa sikt 6ka grundkunskapen i
samhdllet i att hantera nédsituationer och
en helt ny generation lar sig att hjalpa
varandra. Som st6d vid undervisning av
elever finns en kostnadsfri digital larar-
handledningen i HLR och forsta hjélpen
med aldersanpassat utbildningsmaterial,
se lararhandledning med utbildningsma-
terial och hlr-i-skolan.

RADDA LIV RADDA LIV


https://cdn-esim.contentservice.net/adapt-sv/default-project/courses/hjart-lungraddning_i_skolan/latest/index.html#/
https://cdn-esim.contentservice.net/adapt-sv/default-project/courses/hjart-lungraddning_i_skolan/latest/index.html#/
https://www.hlr.nu/hlr-i-skolan/
http://www.stefanjutterdal.se/2022/10/23/post--cardiac-arrest-care-and-survivorship/
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Full fart pa
centralen!

Har ar nagra
av de som
representera-
de HLR-radet,

SMS-livradda-
re och Laerdal
under Restart

a heartday.

Personal fran Alingsas lasarett
som inspirerade besokare pa kop-

centret att lara sig mer om HLR!

Restart a heartday

¥ 16 oktober ar den internationella
dagen for att 6ka medvetenheten om
hjartstopp och viken av att kunna HLR
och anvanda en hjartstartare. Aktiviteter
genomférs p& manga platser runt om i
vérlden.

| &r uppméarksammade HLR-radet
dagen tillsammans med Laerdal Medi-
cal och Sms-livraddare vid ett event pa
Stockholms centralstation. Manga rese-
narer besdkte montern dar de fick prova
att géra HLR pa dockor, fick information
om vad det innebér att vara SMS-livrad-
dare och prata och diskutera allt som rér
hjartstopp och hjart-lungrdddning!

SVT Stockholm var dar och intervjuade
David Fredman fran SMS-livraddare och
pratade med b&de vuxna och barn som
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bestkte montern, reportaget gar att titta
pa via lanken! www.svt.se/nyheter/lokalt/
stockholm/hjartan-1

Sammantaget en lyckad dag dar vi
tillsammans sadde manga fron om vikten
av att ga en kurs i HLR!

Det var full aktivitet p4 manga platser i
landet. Har &r ytterligare ett exempel!

Alingsés lasarett uppmarksammade
Restart a Heartday genom att sta pa
Kopcentrumet Vimpeln i Alingsas. Under
dessa timmar hade man méjlighet att
trana pa Barn-HLR, Vuxen- HLR, luft-
vagsstopp pé vuxen samt barn, anvan-
da defibrillator samt f& information om
SMS- livraddning. Detta event var mycket
uppskattat och folk visade ett stort enga-
gemang och vélvilja att tréna!

Foto: HENRIK MELIN

Jag kap. radda ett

HJARTA

i 50 % av alla hjirtstopp

' |
! sker med nigon annan ! ﬁ

| ndrvarande i |

1 av 20 blir vittne till
ett hjdrtstopp ndgon
gang i sitt liv.

70 % av alla hjirtstopp
sker i hemmet

1 av 10 par kommer att () Och1avh
uppleva ett hjartstopp.

B - B - — 3 m M familjer kommﬂer att

B g T T ,/.-.\\‘ ' uppleva ett hjartstopp.
‘/.". o0 o'o\‘ oo ) | \m, : . . . . o N PY
seswee tub b Hill

Efter 10 minuter 4r det fa som
Sverl .
\ Sverlever. A

For att 6ka den drabbades chanser att Gverleva maste du pabérja
hjdrt-lungriaddning av god kvalitet inom nagra minuter.

L@l O

Det kréver 6vning.

Ova tills du kan ge Fortsitt att va for att

HLR av god kvalitet. bibehalla kunskaperna.

Vet du vad du ska géra om nagons hjirta plotsligt stannar?

Jag kan radda ett hjarta

Uppfatta Ge brostkom-
akutsituationen pressioner
Kontrollera medvetande Tryck hirt 30
och andning, ginger i snabb f5ljd.

Finns hjirt-
tartare, starta
5lj rad.

HLR CD radet,

SVENSKA RADET FOR HIART. LUNGRADDNING
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http://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/hjartan-1
http://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/hjartan-1

HLR 2023
om drunkning

och hypotermi

HLR-kongress i Tylosand i1 juni!

¥ Drunkning &r en livshotande syrebrist
som uppstar efter att ha andats ned
vatten i lungorna. | vérlden omkommer
minst 300,000 arligen, enligt WHO - en
overrepresentation i Sydostasien och i
Afrika. Enbart i Medelhavet omkommer
ca 3000 per ar.

| Sverige omkommer ca 200 personer
varje ar och ytterligare ca 200 skadas och
vardas i Svensk sjukvard — av dessa ar
manga barn och manga blir svart hjarn-
skadade for.

Med tidigt larm, tidiga inbl&sningar
om mdjligt redan i vattnet, och tidig
Hjart-lungraddning kan fler éverleva
an idag. Manniskor pa plats spelar en
avgorande roll fér chansen att dverleva
en drunkning. | manga fall krévs insatser
med vattenlivraddning vilka ibland kan
vara tekniskt utmanande och associerade
med stora risker for raddaren sjalv. | en
majoritet av fallen &r den drabbade dess-
utom nedkyld vilket ytterligare komplice-
rar omhandertagandet. Accidentiell hypo-
termi kan drabba saval enskilda individer

HLR2023

om drunkning och hypotermi
TYLOSAND 13-14 JUNI 2023

som grupper i samband med mass-ska-
desituationer och tillstdndet stéller stora
krav pa samhallets raddningstjanst och
sjukvardsorganisation utifran logistik och
omhandertagande.

HLR 2023 - om drunkning
och hypotermi
Svenska HLR—radet kommer den 13-14
Juni 2023 att tillsammans med Svenska
Livraddningssallskapet genomféra en
skandinavisk kongress: "HLR2023 — Om
drunkning och hypotermi”, en uppdate-
rad version av den mycket uppskattade
”special circumstance”-kongressen
HLR2014 om drunkning som gick av
stapeln i Tylésand ar 2014.

Med endast 700 platser tillgdngliga
ar det forst till kvarn som géller for att

anmala sig och ta del av den senas-
te kunskapen och vetenskapen kring
vattenraddning, hjartlungrdddning och
medicinsk behandling vid drunkning och
hypotermi fér samhéllet rdddningstjénst
for ambulanssjukvarden, pa akutmot-
tagningen och inom intensiv-varden!
Utdver det valspédckade programmet med
internationella vélrenommerade forela-
sare finns dessutom méjlighet att ta del
av Svenska livraddningsséllskapets egna
symposium, utstéllare, en raddningsupp-
visning med flera samverkande enheter
pa Tylésands strand den 14 Juni, prova
pa workshop med inblasningar i pool
samt mojlighet att ndtverka och koppla
av pa Sveriges framsida vid Sveriges
mest vélbesdkta strand och ett hotell
och kongressanlaggning i varldsklass.
Vart sociala program inkluderar férutom
‘morning-run” och ‘morning-swim” aven
kongressmiddag och hdgkvalitativ under-
hallning i Leifs lounge!

Kongressen passar just dig som har ett
engagemang- och alla verksamheter som

arbetar med fragor kring vattensékerhet,
prevention och vattenlivraddning sdsom
ansvariga myndigheter, rdddningstjanst,
polis, sjéraddning, simlérare, pool- och
havslivréddare. Kongressen riktar sig lika
mycket gentemot ambulanssjukvard och
sjukvardspersonal p& akutmottagning,
vid intensivvard och rehabilitering pa lan-
dets sjukhus som tar emot drunknings-
patienter och patienter i djup accidentiell
hypotermi.

Har du ett projekt du vill presentera?
Skicka in ditt abstract till oss. Las mer
om bade det vetenskapliga och sociala
programmet och boka din plats tillsam-
mans med kollegorna redan idag via

hirkongress.nu
Med vénlig hédlsning och vilkomna!

Andreas Claesson
Bodil Berggren

Jacob Hollenberg
Kongressansvariga
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http://www.hlrkongress.nu

HLR CD radet

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING
www.hlr.nu

Svenska HLR-radet
Box 5182
121 18 Johanneshov

Kontakt:

Bodil Berggren
kanslichef
08-120 586 71
bodil.berggren@hlr.nu

Utbildningsmaterial:
www.hlrwebbutik.se

Support
Utbildningsportalen:
utbildningsportal@hir.nu
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MAGASIN FRAN SVENSKA HLR RADET

Ansvarig utgivare:
Therese Djarv
ordférande Svenska HLR-radet
therese.djarv@hir.nu

Tidningen kommer ut som
pdf tva ganger per ar till
Sveriges alla livraddare.
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