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Kontrollera din hjartstartare, vad innebar det?

Om du inte har ett serviceavtal med aterforséljaren av hjartstartaren maste du sjalv kontrollera
apparaten. Det &r bra att ha en lista for avbockning att kontroll har skett, vilket datum, samt
vem som utfort kontrollen.

1. Batteriet

Hjartstartaren utfor sjalvtest av batterifunktionen dagligen, veckovis och/eller manadsvis
beroende pa marke. Om batterinivan &r Iag larmar apparaten med en ljudsignal och/eller en
indikatorruta pa framsidan av apparaten. Det finns energi kvar till ett antal defibrilleringar
beroende pa marke, men batteriet behéver bytas sa snart som mojligt. Olika batterier har olika
berdknad livslangd. Vid forvaring utomhus i lagre temperaturer forkortas batteritiden. L&s i
bruksanvisningen hur din hjartstartare fungerar. Anvisningar brukar finnas pa webben om
man soker pa respektive tillverkare och hjartstartarens beteckning.

2. Klisterelektoder

Gelen pa klisterelektroderna aldras, darfér maste de bytas med jamna mellanrum. I allménhet
haller de 2-5 ar beroende pa marke. Vissa hjértstartare har automatisk kontroll &ven av
klisterelektroderna om de ar inkopplade i apparaten. Kontrollera pa utsidan av férpackningen
det datum som finns instansat. Har datumet éverskridits maste elektroderna bytas.
Forpackningen maste vara obruten. Klisterelektroder kan inte ateranvandas.

3. Hjartstartaren

Om hjartstartaren forvaras utomhus kontrollera att ingen averkan har skett, att den &r pa ratt
plats och att den inte har blivit utsatt for fukt eller damm. Tryck pa pd/av knappen for att
starta och se om den lyser. Vissa hjértstartare startar automatiskt nér anvandaren oppnar
locket till apparaten. Kontrollera &ven att rgstinstruktionerna om hur du ska utféra HLR
startar direkt.

4. Ovrigt

Ar hjartstartaren utmérkt sd att den kan hittas vid nodliage? Instruktioner om hur du skyltar
finns har. Du bor aven tillse att det finns rakhyvel och sax i hjartstartarens lada for att klippa
klader och/eller raka bort har pa brostkorgen for att klisterelektroderna ska fasta.

Ar hjartstartaren anmald till Sveriges Hjartstartarregister? For att fler personer ska kunna
raddas till livet vid hjartstopp, ar vi tacksamma om hjartstartaren registreras, sa att
larmcentralen och allmanheten kan se var den finns pa kartan. Registrering ar gratis och utfors
enkelt pa registrets hemsida. Om din hjartstartare redan &r registrerad, ga garna in pa registrets
kartsida och kontrollera att startarens oppettider stammer, sa att livraddare inte springer till
den i onddan om fel 6ppettider &r angivet. Skriv adressen i det vita sokfaltet 6verst och klicka
pa din hjartstartare, sa visas oppettiderna. Behdver du hjalp? Maila:
info@hjartstartarregistret.se ~ /Stockholm 220211



https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2019/09/Checklista-Hj%C3%A4rtstartare-2019.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/04/Grafisk-manual-for-hjartstartare-2009.pdf
https://www.hjartstartarregistret.se/#/
mailto:info@hjartstartarregistret.se

