Vi hélsar Jonkoping
valkommen till
systemet Sms-

livraddare!

Till innehavare av hjartstartare i regioner
dar systemet Sms-livraddare aktiveras

Fran och med 2021-09-01 startar utalarmering av Sms-livraddare i region Jénkoping. Det
innebar att frivilliga som kan hjart-lungraddning laddar ned en app och ansluter sig som
Sms-livraddare. De frivilliga larmas via larmcentralen om ett misstankt hjartstopp intraffat i
deras narhet. | samband med detta far de ocksa information om var ndrmaste tillgingliga
hjartstartare finns. Uppgift om detta kommer fran Sveriges Hjartstartarregister. Vi
kontaktar darfor dig som har en registrerad hjartstartare.

e  Kontrollera att din hjartstartares elektroder och batterier ar funktionsdugliga och att
apparaten ar i brukbart skick. Kontakta din aterforsaljare om du har fragor eller behéver
komplettera nagot. Mérk hjartstartaren med namn, adress och telefonnummer sa att dess
ratta dgare enkelt kan identifieras.

e  Kontrollera att de uppgifter som angetts i Sveriges Hjartstartarregister ar korrekta och att
Oppettiderna stammer, dessa kommer anvandas vid ett eventuellt larm for att avgéra om
apparaten ar tillganglig. Star det “tillgdanglig dygnet runt” sa kommer SMSlivraddare larmas
till den oavsett tidpunkt pa dagen.

e  Se over er kunskap i hjart-lungraddning. Kanske ar det dags att frascha upp kunskaperna.
Information om utbildare i HLR finns pa hlr.nu/hitta-utbildare eller s6k pa natet. Efter en
HLR-utbildning kan du ocksa anmala dig som SMSlivraddare och bidra till att 6ka chansen
for overlevnad vid hjartstopp.

Tack for att du engagerar dig for att radda liv!

David Fredman, driftansvarig, Sms-livraddare - smslivraddare.se
Ingela Hasselqvist-Ax, projektledare, Sveriges Hjartstartarregister - hjartstartarregistret.se

%
SVERIGES L
Ml HUARTSTARTARREGISTER

LIVRADDARE



