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Även barn kan göra livräddande insatser. Barn i exempelvis 5-7 års ålder kan lära sig att larma och att lägga en person i stabilt sidoläge. Barn som inte har den fysiska kapaciteten att utföra bröstkompressioner med korrekt djup kan ändå lära sig tekniken, vilket kan ha positiv långsiktig effekt på praktiska färdigheter. Vid utbildning av skolelever rekommenderas därför en stegvis utbildning med start i förskoleklass. Därefter inleds varje årskurs med en repetition av det man tidigare lärt. Genom att de praktiska övningarna kompletteras med dramatiserade inslag ökar elevernas möjligheter till empati och förmåga att i en verklig situation våga ingripa. Livräddning och första hjälpen är färdigheter som årligen behöver övas och utvecklas. Dessa områden kan även integreras med andra ämnen, såväl inomhus som utomhus. 
Att ”förebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nödsituationer” ingår i undervisningen i ämnet Idrott och hälsa. HLR och första hjälpen är en del i att kunna hantera nödsituationer och är en livsviktig kunskap för eleverna, vilket stöds av såväl Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11), Läroplan, examensmål och gymnasiegemensamma ämnen för gymnasieskola 2011 (Gy11) samt rekommendation från European resucitation council (ERC) i samarbete med Världshälsoorganisationen (WHO). Skolverket betonar vikten av att elever ska ges möjlighet till goda kunskapsresultat och en likvärdig skola för alla elever.

4.1 Svenska HLR rådets tolkning av HLR, första hjälpen och livräddning i Lgr11
Lgr 11 anger i kursplanen för idrott och hälsa (5.4) att eleverna ska ges förutsättningar att utveckla sin förmåga att förebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nödsituationer på land och i vatten. 

Rekommenderad lärarkompetens: instruktör i HLR vuxen och helst även i Första hjälpen.  
Till stöd för undervisningen finns: utbildningsfilmer, lärarhandledningen Livräddande första hjälp och hjärt-lungräddning för grundskolan samt webbutbildningen Hjälp Hjärna Hjärta, vilka kan laddas ned på www.hlr.nu. 
Varje avsnitt inleds med formulering ur Lgr11 som är publicerad av Skolverket. 

Årskurs F-3
· säkerhet vid lek och spel …

Att hantera nödsituationer innebär att eleven ska ges möjlighet att praktiskt öva:
· [image: ]medvetandekontroll
· öppen luftväg
· andningskontroll
· stabilt sidoläge
· larm 112




Årskurs 4-6
· ”Hantering av nödsituationer vid vatten”
Kunskapskrav för betyget E i slutet av årskurs 6; Eleven kan ge enkla beskrivningar av hur man förebygger skador som är förknippade med lekar, spel och idrotter. Dessutom kan eleven hantera nödsituationer vid vatten.

[image: ]Att hantera nödsituation innebär bl.a. att eleven ska ges möjlighet att praktiskt öva:
· medvetandekontroll, öppen luftväg, andningskontroll, stabilt sidoläge samt larm 112 (repetition från årskurs F-3)
· ryggslag och buktryck vid luftvägsstopp (person som är vid medvetande)
· inblåsningar (mun-till-mun-andning)
· bröstkompressioner
Genom innehållet förebyggande av skador får eleverna kunskaper om hur man kan undvika att skada sig i samband med fysisk aktivitet. Det kan bl.a. handla om hur man genom uppvärmning kan undvika bristningar i muskulatur och ligament. Det kan också vara hur man beter sig i ett lagspel, så att man inte skadar andra. Förslag på moment att öva inom första hjälpen; sår och blödningar, stukningar, allergier, köldskador samt livräddning i och vid vatten.

Årskurs 7-9
· ”Första hjälpen och hjärt-lungräddning”
Kunskapskrav för betyget E i slutet av årskurs 9; Eleven kan på ett i huvudsak fungerande sätt förebygga skador genom att förutse och ge enkla beskrivningar av risker som är förknippade med olika fysiska aktiviteter. Dessutom kan eleven hantera nödsituationer.

[image: ]Läroplanen anger att ett centralt innehåll (vad undervisningen i ämnet ska innehålla) i Idrott och hälsa är Första hjälpen och hjärt-lungräddning. Att hantera nödsituation, första hjälpen och HLR innebär bl.a. att eleven ska ges möjlighet att praktiskt öva:
· identifiera hjärtstopp (medvetandekontroll, andningskontroll)
· larm 112, samt kännedom om larmoperatörens stödjande roll
· utföra HLR med god kvalité (bröstkompressioner, inblåsningar)
· starta hjärtstartaren och följa enkla instruktioner
· lägga en medvetslös person i stabilt sidoläge 
· åtgärder vid luftvägsstopp 
· första hjälpen
Förslag på moment att öva inom första hjälpen; L-ABC, sår/blödningar, brännskador, diabetes, bröstsmärtor, stroke, kramper, allergi, stukningar, köldskador samt livräddning i och vid vatten.

ERC rekommenderar även att eleverna får i uppgift att utbilda fler i familjen, vilket medför att ytterligare spridning av kunskaper kan erhållas. 
Genomförd HLR utbildning ska registreras i HLR rådets utbildningsregister, www.hlr.nu

4.1 Svenska HLR rådets tolkning av HLR och första hjälpen i Gy11
Gy11 anger i kursplanen för idrott och hälsa (4.3) att eleverna ska ges möjlighet att utveckla:
· ”Förmåga att hantera säkerhet och nödsituationer i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv”
· ”Åtgärder vid skador och nödsituationer till exempel livräddande aktiviteter vid blödning och drunkningstillbud”

Rekommenderad lärarkompetens: instruktör i HLR vuxen och helst även i Första hjälpen.
Till stöd för undervisningen finns utbildningsfilmer samt webbutbildningen Hjälp Hjärna Hjärta, vilka kan laddas ned på www.hlr.nu
Att hantera nödsituation, första hjälpen och HLR innebär att eleven ska kunna:
· Identifiera hjärtstopp (medvetandekontroll, andningskontroll)
· Larma 112, samt kännedom om larmoperatörens stödjande roll
· Utföra HLR med god kvalité (bröstkompressioner, inblåsningar)
· Starta hjärtstartaren och följa enkla instruktioner
· Lägga en medvetslös person i stabilt sidoläge 
· Åtgärder vid luftvägsstopp 
· Första hjälpen
Förslag på moment att öva inom första hjälpen; L-ABC, sår/blödning, brännskador, diabetes, bröstsmärtor, stroke, kramper, allergi, cirkulationssvikt, nack- och ryggskador samt livräddning i och vid vatten.

Genomförd HLR utbildning ska registreras i HLR rådets utbildningsregister, www.hlr.nu
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