HLR och forsta hjalpen utbildning i skolan

Att férebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera
nédsituationer ingar i undervisningen i Idrott och haélsa enligt
laroplanen for grundskolan (Lgr 11). Hjart-lungraddning (HLR) och
forsta hjalpen ar en del i att kunna hantera nodsituationer och ar
en livsviktig kunskap for eleverna. Kunskapen kan bidra till minskat
lidande, minskad risk for skadeutveckling samt till 6kad chans till
overlevnad i samband med sjukdoms- eller olycksfall.

Att lara barn och ungdomar livraddning handlar ocksa om att

framja attityder och bidra till ett samhille dar vi bryr oss om att hjilpa varandra. Okad
kunskap bidrar till 6kad trygghet i att vaga ingripa vid nddsituationer. Att radda liv ar handlar
inte bara om kunskap - det handlar dven om att vilja.

Aven barn kan méta nédsituationer dir de kan behéva agera. Yngre barn kan gora
livriddande insatser som att larma och att ldgga i stabilt sidoldge. Amnet rekommenderas
introduceras i forskoleklass, darefter stegvis utbildning arligen dar varje arskurs inleds med
en repetition och nya moment laggs till.

Nodsituationer och HLR i fokus

Laroplanen i Idrott och halsa anger att eleverna ska utveckla “kunskaper i hur man agerar i
nddsituationer..”. For godkant betyg i arskurs 6 och 9 ska ”eleven hantera nédsituationer vid
vatten...”

| arskurs F-3 bor eleverna ges mojlighet att 6va medvetandekontroll, éppen luftvag,
andningskontroll, stabilt sidoldge och larm 112.

| arskurs 4-6 bor eleverna ges mojlighet att ova atgarder vid luftvagsstopp (ryggslag och
buktryck), inblasningar, brostkompressioner samt repetera moment fran arskurs F-3.

Laroplanen for arskurs 7-9 anger att ett centralt innehall i Idrott och halsa ar ”férsta hjdlpen
och hjart-lungrédddning”. | arskurs 7-9 bor eleverna ges mojlighet att oOva
brostkompressioner, inblasningar, ansluta hjartstartare och félja enkla instruktioner, samt
repetera moment fran arskurs 4-6.

Forsta hjalpen i fokus

Genom innehallet forebyggande av skador far eleverna kunskaper om hur man kan undvika
att skada sig i samband med fysisk aktivitet. Det kan bl.a. handla om hur man genom
uppvarmning kan undvika bristningar i muskulatur och ligament. Det kan ocksa vara hur man
beter sigi ett lagspel, sa att man inte skadar andra.

Forslag pa moment att 6éva inom forsta hjalpen arskurs 1-6; sar och blédningar, stukningar,
allergier, kdldskador samt livraddning i och vid vatten.



Forslag pa moment att 6va inom forsta hjalpen i arskurs 7-9; L-ABC, sar och blddningar,
brannskador, diabetes, brostsmartor, stroke, kramper, allergi, stukningar, kéldskador samt
livraddning i och vid vatten.

Skolans ansvar, dven vid samarbeten

Skolan och lararen ansvarar for att eleverna ges undervisning for att utveckla sin férmaga att
férebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer. HLR och forsta hjalpen ska
ingd i undervisning, dven om det inte ar en del i kunskapskraven. En del skolor samarbetar
med skolskoterska, raddningstjanst eller andra organisationer, men det ar lararens ansvar
att eleverna ges mojlighet till goda kunskapsresultat och medverkar till att skapa en likvardig
skola for alla i enlighet med laroplanen for Idrott och halsa.

Se aven:

- Lararhandledning livraddande forsta hjalp och hjart- lungraddning
http://www.hlr.nu/hlr-skolan

- Kids save lives (rekommendation fran bl.a. WHO)
http://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(15)00315-9/pdf

- Kursplan for Idrott och hélsa , https://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-
kurser/grundskoleutbildning/grundskola/idrott-och-halsattanchorl

- Kommentarmaterial till idrott och halsa, https://www.skolverket.se/om-
skolverket/publikationer/visa-enskild-

publikation? xurl =http%3A%2F%2Fwwwb5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fw
pubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2589

- Skolverkets Kvalitetsgranskning, Rapport 2012:5
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalit
etsgranskningar/2012/idrott/kvalgr-idr-slutrapport.pdf
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