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Ett summa score av patientens
”overall outcome”

Overlevnad
Vakenhet

Formaga att klara personlig
vard

Formaga att klara sig i
hem/hushalls aktiviteter

Formaga att aterga till tidigare
roller ex arbete, fritid, socialt

Kvarstaende symtom ex
motoriska, emotionella,

Global outcome scales KoEnitiva) faticus




Global outcome scales

Global outcome
Functional outcome
Overall outcome

Neurological outcome

Cerebral Performance Category Scale (CPC)
Glasgow Outcome Scale (GOS)

Glasgow Outcome Scale Extended (GOSE)
Modified Rankin Scale (mRS)




Global outcome scales

Global outcome
Functional outcome
Overall outcome

Neurological outcome

Cerebral Performance Category Scale (CPC)
Glasgow Outcome Scale (GOS)

Glasgow Outcome Scale Extended (GOSE)
Modified Rankin Scale (mRS)




GOSE

e En utdkad version av Glasgow Outcome Scale (GOS)
* Mer kanslig och delger mer information ar ett enkelt GOS (eller CPC)

e De tre 3 battre nivaerna (GOS 3,4,5) indelade i 6vre/nedre nivaer

Scoring:
The patient’s overall GOSE rating is based on the lowest outcome category indicated on the
scale.
1 Dead
2 Vegetative State (VS)
3 Lower Severe Disability (LLower SD)
4 Upper Severe Disability (Upper SD)
5 Lower Moderate Disability (Lower MD)
6 Upper Moderate Disability (Upper MD)
7 Lower Good Recovery (Lower GR)
8 Upper Good recovery (Upper GR)




GOSE

e En utdkad version av Glasgow Outcome Scale (GOS)
* Mer kanslig och delger mer information ar ett enkelt GOS (eller CPC)

e De tre 3 battre nivaerna (GOS 3,4,5) indelade i 6vre/nedre nivaer

Scoring:
The patient’s overall GOSE rating is based on the lowest outcome category indicated on the
scale.
CPC5
1 Dead
2 Vegetative State (VS) CPC4
3 Lower Severe Disability (LLower SD)
4 Upper Severe Disability (Upper SD) CPC3
5 Lower Moderate Disability (Lower MD) CPC 2
6 Upper Moderate Disability (Upper MD)
7 Lower Good Recovery (Lower GR) CPC 1
8 Upper Good recovery (Upper GR)




GOSE hjartstopp

Figur 27. Distribution av patienter utifran uppskattad
cerebral funktion vid utskrivningen bland dem
som skrivs ut levande fran sjukhus.
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Global outcome
scales

FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE
THE SAME EXAM* PLEASE
cLiIMB THAT TREE

Problemet med globala outcome skalor:

e Kategorier ar 6ppna for tolkning

e Olika personer stéller olika fragor

Kan paverka resultet och minska
mojligheten att gora jamforelser



Strukturerad metod

v’ Forbattrar interbedommar reliabilitet

v Okar méjligheten till jamforelser

= Samma fragor stalla av olika intervjuare

= Kriterier for bedémning av outcome (score) ar
standardiserat

Sarskilt viktigt i studier med manga bedémmare
och sites

For GOSE: Strukturerad intervju

-Okar interbedémar reliabiliteten



GOSE

Bedom patientens nuvarande funktion oavsett orsak

* Notera svarigheter som fanns fére hjartstoppet
i “graa falt” /oppna kommentarsfalt

e Anvand sista fragan for att indikera specifika
effekter av "hjarnskada” (din bedomning)

Anvand tillaggsfragor for att kompletera och
fortydliga svar

* Om du ar osaker pa ett svar; stall ytterligare
fragor

* Om svar ar inkonsistenta sarskilt viktigt att
stalla foljdfragor

e Anvand ditt omdomme i svara fall
e Support funktion?

Mycket \{jktiﬁ)t! Ta anteckningar under tiden fér att
I[\;uzna ga tillbaka, bade i samtalet och efterat vid
ehov



GOSE 1

Mortality

Scoring:

The patient’s overall GOSE rating is based on the lowest outcome category indicated on the
scale.

1

Vegetative State (VS)

Lower Severe Disability (Lower SD)
Upper Severe Disability (Upper SD)
Lower Moderate Disability (Lower MD)
Upper Moderate Disability (Upper MD)
Lower Good Recovery (Lower GR)
Upper Good recovery (Upper GR)
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GOSE 2

Oférmogen att folja enkla uppmaningar eller saga nagra ord?

CONSCIOUSNESS

1. Is the person able to obey simple commands, or say any words?

Scaring

The patient’s overall GOSE rating is based on the lowest outc
scale

[J No (=Vegetative State, GOSE 2)
[] Yes (Go to question 2)

Anyone who shows ability to obey even simple commands, or utter any words or communicale
specifically in any other way is no longer considered to be in the vegetative siate. Eye movements
are not reliable evidence of meaningful responsiveness. Corroborate with nursing staff.
Confirmation of vegelative state requires full assessment as in the Roval College of Physician
Guidelines.

oWernevere bisab
Upper Severe Disability (Upper SD)
Lower Moderate Disability (L.ower MDD}
Upper Moderate Disability (Upper MD)
Lower Good Recovery (Lower GR)

0 -1 D N W N e

Upper Good recovery (Upper GR)



Medvetande?

Fraga 1: Om patienten deltager behovs ej denna fraga...
Om patienten ar i ett vegatitivt tillstand/medvetslds &r detta enda fragan som behdovs

Hoppa isafall over resten av intervjun och fortsatt med att samla in mer detaljerad
information om patentens vakenhet/medvetenhet

NOTERA: For att kunna bedomma att patienten dr i ett vegetativt tillstand krdvs ndgon som
dr kvalificerad for att gora en sadan bedémning enligt guidelines from the Royal College of
Physicians on prolonged disorders of consciousness.

VIKTIGT; Om patienten inte deltager p.g.a
spraksvarigheter eller svar kognitiv nedsattning
(ex minimally consiouss state) ar patienten medveten
och skall inte bedomas som VS (GOSE 2)




GOSE 3 and 4

+ Medveten

O Men beroende

Assistans av en annan person i hemmet dGr nodvadndigt for att klara
vardagliga aktiviteter

Scoring:
The patient’s overall GOSE rating is based on the lowest outcome category indicated on the
scale.

Dead

Vegetative State (VS)

Lower Severe Disability (LLower SD)
Upper Severe Disability (Upper SD)
Lower Moderate Disability (Lower MD)
Upper Moderate Disability (Upper MD)
Lower Good Recovery (Lower GR)
Upper Good recovery (Upper GR)

wqcmeq.q.



Skillnaden GOSE 3 or GOSE 4

Vad ar den maximala tiden de kan ta hand om sig sjalva?
Frekvent hjalp =8 h.

GOSE 3: Oférmogen att ta hand om sig sjélv <8 h
= Beroende i hemmet

GOSE 4: F6rmdgna at ta hand som sig sjélva >8 h ,men kan
inte handla eller resa lokalt utan assistans

= Oberoende i hemmet men beroende



Beroende i hemmet?

Fraga 2: Hjalp i dagliga aktiviteter

* Verklig hjalp eller supervision
* Prompting eller paminnelser

. Séiker;'iets risk (skall vara en verklig orsak och inte bara “ifall
att...”

NOTERA: Hjdlp kan vara relaterad bade till fysiska eller kognitiva
problem

» Tvdtta sig
» Kld sig
e Ata
e Sdkerhet “inte brdnna ned huset”
e Fo6rmdga att hantera mindre olyckor ex:
e ett glas som tappas och gar sénder
e en kran som ldmnats pd och svimmat éver,
* enlampa som gdr sénder,
* ringa efter hjdlp vid behov



Beroende i hemmet?

e Om JA fraga vidare om vilken typ av hjalp: Vilka
saker behover de hjalp med?

Om hjalp att tvatta klader eller stada raknas
det inte in som beroende | hemmet.
Behover ej goras varje dag

Om hjalp med mindre aktiviteter ex tvatta
haret, raknas detta INTE som beroende och
svar funktionsnedsattning






Oberoende utanfor
hemmet

Fraga 3: Handla

e Oberoende inkluderar formaga att planera, ta hand om pengar
och uppfora sig korrekt Inkluderar inte att kunna utfora storre inkop
eller bara tungt

Om oférmogen fraga: Om du var beroende av det skulle du kunna
kunna handla en enda vara ex ett paket mjolk?

Fraga 4: Transport

e Oberoende inkluderar vilken transport som helst ex.formaga att
beratta for chaufféren vart man skall aka i en taxi/ genom en van

Om oférmogen frafga: Om du behéver aka nagonstan, skulle du
kunna ringa en taxi eller en véin for att fa skjuts?



GOSE 5, 6, /

Medveten

Oberoende i hemmet= Independent in home= kan vara hemma sjalv atminstone 8
timmar

Oberoende utanfor hemmet= kan skota inkop utan assistans och resa lokalt

Oberoende MEN svarigheter med en eller flera viktiga sociala rollfunktioner

A+ + +

Skillnaden mellan GOSE 5, 6,7 beror pa §raden av svarigheter/begransningar med viktiga sociala
rollfunktioner (=arbete, sociala och fritids aktiviteter, familj och vanskapsrelationer)



GOSE 5, 6, /7

Oberoende, men svarigheter med en eller flera
viktiga sociala rollfunktioner

GOSE 5: Har inte aterupptagit normala sociala roller
(arbete, socialt, fritidsaktiviteter)

Fraga 5: Oformogen att arbeta eller studera (Om
gjorde sa fore hjartstoppet)

Och/Eller

Fraga 6: Oformogen att deltaga i sociala och
fritidsaktiviteter

Och/Eller

Fraga 7: Upplever dagliga splittringar i familje eller
vanskapsrelationer



GOSE 5, 6, 7/

Oberoende, men svarigheter med en eller flera viktiga
sociala rollfunktioner

GOSE 6: Har bara dterupptagit normala sociala
rollfunktioner (arbete, sociala, fritidsaktiviteter) till en viss
utstrdckning

Fraga 5: Formogen att arbeta eller studera men till en
reducerad kapacitet

Och/Eller

Fraga 6: Mycket mindre delaktighet i sociala och
fritidsaktiviteter

Och/Eller

Fraga 7: Upplever frekventa splittringar i familje eller
vanskapsrelationer



GOSE 5,6,7

Oberiende OCH aterupptagit normala sociala
rollfunktioner, men det finns mindre fysiska, kognitiva
eller emotionella svarigheter

GOSE 7: Aterupptgait de flesta sociala rollfunktioner (Fréga
5: F6rmégna att arbeta) MEN deltager ndgot mindre i
sociala och fritidsaktiviteter

Fraga 6: Deltager mindre i sociala eller fritidsaktiviteter
Och/Eller

Fraga 7: Tidvisa spittringar i familje eller vanskapsrelationer
Och/Eller

Fraga 8: Andra problem som paverkar dagliga livet



Fraga 5: Arbete

Endast for patienter som hade ett arbete (eller sokte
arbete) fore hjartstoppet

“w:_n_

e Om pensionerad hoppas over fragan (“ja”= samma
kapacitet) dvs. att patienten har samma kapacitet.
Notera att patienten ej arbetade fore hjarstoppet (5¢)

e Motsvarande roller som arbetande ar att vara student
(vardare/fordldraledig)

* |deelt arbete bedoms som sociala och fritidsaktiviteter



Fraga 5: Arbete

Om de hade ett arbete fore hjartstoppet...

Mycket viktigt: Vissa problem blir inte synliga forrans patienten faktiskt atergar |
arbete. Viktigt att NUVARANDE arbetsstatus darfor bedoms

Férandring | arbetstid?
e Ex. Fran heltid till deltid?

Vad klarar de géra?
e Fdrandringar i arbetsuppgifter eller ansvar?
e Andra personer som utfor nagra av deras tidigare uppgifter?
e Special arrangemang (tex okad 6vervakning)?
e Svarigheter att behalla arbete

Om féréndring, fraga vad hande?bland orelaterat till hjértstoppet. Isdfall dr det inte en indikation pd
reducerad arbetskapacietet



Fraga 5: Arbete

For dem som ar arbetssokande fore hjartastoppet

* “Tror du att du skulle kunna arbeta till samma
kapacitet som fore hjartstoppet?”

e “Tror du att dar skulle vata problem relaterade till
hjartstoppet som skulle kunna orsaka svarigeter
for dig att arbeta till din tidigare kapacitet?”

e “Soker du samma arbete som tidigare”

For studenter
e “Studerar du samma timmar/tid som forut?””

e “Har du kunnat fotrsatta studera samma amnen
som forut?”

e “Klarar du test/prov som tidigare?”



Fraga 6: Sociala och
fritidsaktiviteter

| stort sett alla har nagon form av regelbundna sociala och
fritidsaktiviteter fore hjartstoppet ex sport (askadare eller
utdvare), promenera, ga pa restaurang, besdka vanner osv.

Ibland beh6vs dock viss prompting. Exempel pa fragor

e Hur spederade du en dag fore ditt hjartstopp?
* Hur ofta hade du aktiviteter utanfor hemmet?
 Vilka aktiviteter utférde du pa din fria tid?

Om svart att finna aktiviteter utanfor hemmet, inkludera
aktiviteter i hemmet, ex tradgardsarbete, lasa, spel, socialal
medier osv.




Fraga 6: Sociala och
fritidsaktiviteter

Upplever du att din aktivitetsniva har @ndrats ?

om forandrat; fraga hur ofta de deltog férut och nu?

Typiska problem inkluderar:
* Minskad motivation, initiering
* Undvikande av sociala situationer
* Fysiska problem ex forflyttningssvarigheter
e Kognitiva problem ex koncentrationssvarigheter
e Latt irriterad, otaligthet, trotthet

* SKALL inte vara relaterat till ex ekonomi, séisong osv.




Fraga7: Familje och
vanskapsrelationer

e Forandringar i relationer
* Undvikande

* |Isolering

Ge exemplena

* Notera: Syftet ar inte att finna ut om de ar irriterade, bara om det
paverkar relationer

Ndrstdende kan bidra med viktig information.



GOSE 3

Medveten

Oberoende i hemmet= kan vara hemma for 8 timmar eller mer

Oberoende utanfor hemmet= kan skota ink6p utan assisans, kan
transportera sig lokalt utan assistans

Atergatt till alla tidigare storre rollfunktioner inom arbete, sociala och
fritidsaktiviteter

Ingen splittring/paverkan av familje eller vanskapsrelationer

Inga symptom som paverkar
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Fraga 8: Atergdng till ett
normalt liv

“Upplever du symptom har nagon effekt pa ditt
dagliga liv? ”

e Mojliga problem skall ha en paverkan pa
dagligt liv och primart vara nytt efter hjartstopp
(deltager nagot mindre)

OM de har symtom som paverkar dem= GOSE 7
=mindre problem



Totala GOSE

“Graa” fragor ger ytterligare information, men ska inte inkluderas i det total scoret

3b. Were they able to shop without assistance before the cardiac arrest?
1 No

[]Yes

Totala scoret syns i parantes vid varje item
Totala scoret ar det “samsta outcome” som indikerats

6b. What 15 the extent of restrictions on their social and leisure activities?

[ a) Participate a bit less: at least half as often as before cardiac arrest
(=Lower Good Recovery, GOSE 7)
) Participate much less: less than half as often
(~Upper Moderate Disability, GOSE 6)
[1 ¢} Unable to participate: rarely, if ever, take part
(=Lower Moderate Disabihty, GOSE 5)

Vanligtivs ar svaren hiearkiska, men fortsatt alltid hela intervjun for att se att bilden ar konstant!
Du kan behova stalla foljdfragor for att forsta patientens svar

ex. forst uppger de beohov av assistans i hemmet men senare att de kan ga utanfér hemmet for att
deltaga | sociala aktiviteteter.



Summera GOSE

Poorest

Dead 1

Vegetative State (VS) 2

Lower Severe Disability (Lower SD) 3

Upper Severe Disability (Upper SD) 4

Lower Moderate Disability (Lower MD) 5

Upper Moderate Disability (Upper MD) b i

Lower Good Recovery (Lower GR) 7

Upper Good Recovery (Upper GR) 8 v

Best



Summera GOSE

Poorest

Dead

Vegetative State (VS)

Lower Severe Disability (Lower SD)

Upper Severe Disability (Upper SD)

Lower Moderate Disability (Lower MD)

Upper Moderate Disability (Upper MD)

Lower Good Recovery (Lower GR)

Upper Good Recovery (Upper GR)

Best



Arbetar inte efter hjartstopp till foljd av tex
restriktioner att kora bil foljd av ICD, men rapporterar
inga andra problem

Svdart. Men patienten kan f n ej arbeta till tidigare
kapacitet och skall skattas som “kan f n ej arbeta”.
Notera “mest betydelsefulla faktorn”I slutet av
intervjun

Sjukskriven fore hjartstoppet

OM fortfarande sjukskriven notera “samma kapacitet
som tidigare” och notera i “grda boxar” att patienten
inte arbetade fore hjdrtstoppet

Aktiv pensionar som fortfarande driver eget foretag

Vanligen bor detta ej ridknas som betalt arbete. Skall
vdrderas under sociala eller fritidsaktiviteter. Bada
bidrar bada till samma score sa graden av nedsdttning
vdrderas oavsett



GOSE fragor

Svar funktionsnedséattning/problem fore hjartstopp

Rapportera nuvarande funktion och inkludera information
om tidigare funktion/problem | “grda boxar” och ev i
kommentarsfalt om mojligt

Beroende till foljd av skada/sjukdom orelaterat till
hjarnskda

Svdrt att separera fran beroende till féljd av hjédrnskda och
skall inkldueras. Notera | “viktigaste faktorn” din upplevse
av vad som bidrar till patitentens utfall. Ev kommentar

Patienter som ar pa korttidsboende/sjukhem

Utskrivning till denna typ av vardniva indikerar sdrskilt
beroende | ndgon form. Anvénd évre eller nedre
funktionsnedsdttning baserat pa hur mycket hjdlp
patienten behéver pa institutionen



Hemtjanst 2 ggr/dag for stod med mediciner

Bér vanligtvis inte rdknas som beroende om inte kognitiva
svdrigheter foreligger och stod med mediciner riknas som
nodvdéndigt ur sdkerhetssynpunkt

Aker med sina barn till affiren, vil dar handlar sjilv

Rdknas som oberoende avseende inkop

GOSE fragor

Patienten svar ifragasatts (tex till foljd av hjarnskade
relaterad nedsatt insikt)

Inkludera en extra proxy for information

Om inte deltagit i fritidsaktiviteter t.e.x segling da det ej
varit sasong

Viirdera aktivitetern patienten normalt utfér “denna drstid”
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