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Vad ar ett patientrapporterat
utfallsmatt (PROM)?

PROM mater halsoutfall som bara ar kant av patienten sjalv, t.ex.
o Upplevelser

o Attityder/Uppfattningar
o Beteenden

PROM baseras pa sjalvskattningar

Om nagon annan gor en skattning at patienten benamnd detta for en
proxy skattning



VAS, NRS och VBS
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Enskilda fragor vs. summerade
skattningsskalor

PROM kan besta av enskilda fragor (en eller flera) eller summerade
skattningsskalor

Enskilda fragor

o Kan besta av en eller flera separata fragor som var och en utgor ett
utfallsmatt

Summerade skattningsskalor

o Bestar av tva eller fler fragor som pa olika satt summeras ihop till en
podangsumma som utgor utfallsmattet



Vi vill veta hur bra eller dilig din hilsa iir IDAG.
Sitt eft X pa skalan for att visa hur din hilsa & IDAG.

Skriv nu i rutan nedan det nummer du har markerat pd skalan.
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Enskilda fragor

RAND-36 Halsa och livskvalitet

RAND-36 handlar om din héalsa och funktion i vardagen. Vélj det svarsalternativ som stammer bast for dig pa varje fraga.

Utmarkt  Mycket god God Nagorlunda Dalig

1. l allmanhet, skulle du saga att din héalsa ar: |:| |:| |:| D D



Summerade skattningsskalor

Use the following scale to choose the most appropriate number for each situation:

0-5 Lower Normal Daytime Sleepiness

6-10 Higher Normal Daytime Sleepiness
11-12 Mild Excessive Daytime Sleepiness
13-15 Moderate Excessive Daytime Sleepiness
16-24 Severe Excessive Daytime Sleepiness

would never doze

slight chance of dozing

= moderate chance of dozing
high chance of dozing
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It is important that you answer each question as best you can.

Situation Chance of Dozing (0-3)

Sitting and reading

Watching TV

Sitting, inactive in a public place (e.g. a theatre or a meeting)

As a passenger in a car for an hour without a break

Lying down to rest in the afternoon when circumstances permit

Sitting and talking to someone

Sitting quietly after a lunch without alcohol
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In a car, while stopped for a few minutes in the traffic
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Summerade skattningsskalor

Latent variable Indicator variables Residuals

1. Sitting and reading

2. Watching TV

3. Sitting inactive in a public place (e.g.
a theatre or a meeting)

4. As a passenger in a car for an hour

Daytime without a break

sleepiness

5. Lying down to rest in the afternoon
when circumstances permit

6. Sitting and talking to someone

7. Sitting quietly after a lunch without
alcohol

8. In a car, while stopped for a few
minutes in the traffic
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FOr- och nackdelar

Enskilda fragor
o Enkla att anvanda

o Lag respondentborda
o Generellt samre reliabilitet, sensitivitet och responsivitet

Summerade skattningsskalor
o Ringar in komplexa begrepp battre

(¢]

Generellt battre reliabilitet, sensitivitet och responsivitet

(¢]

Hogre respondentborda

(¢]

Svaren pa enskilda fragor drunknar i en totalpoang

(¢]

Missade svar kan forsvara berdkningarna



Olika typer av PROM

Generiska PROM
o Utvecklade for att kunna anvandas oberoende av bakomliggande sjukdom

o Mojliggor jamforelser mellan olika patientgrupper och normpopulationer
o Samre sensitivitet och responsivitet an sjukdomsspecifika PROM

Sjukdomsspecifika PROM
o Utvecklade for att anvandas vid specifika sjukdomstillstand

o Kan inte anvandas for att gora jamforelser mellan olika diagnoser och
normpopulationer

o Battre sensitivitet och responsivitet an generiska PROM

Domanspecifika PROM
o Utvecklade for att mota en specifik aspekt av halsa

Det finns idag inga sjukdomsspecifika PROM for hjartstoppsoverlevare



Varfor ska vi anvanda PROM?

En hogkvalitativ vard forutsatter att allt vi gor maste vara av betydelse
for patienten

Manga kliniska utfallsmatt ar objektiva och speglar inte vad patienten
upplever — PROM bidrar till denna forstaelse

En personcentrerad vard utgar fran patientens upplevelse och
underlattas av PROM




Varfor ska vi anvanda PROM?
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Anvandningsomraden

Kartlagga halsoproblem (gruppniva)

Jamfora halsoproblem i olika grupper (gruppniva)

|dentifiera vardbehov (individ-och gruppniva)

Folja forandringar over tid (individ-och gruppniva)

Utvardera interventioner och behandlingar (individ-och gruppniva)
Undersdka forandringar over tid (individoch gruppniva)
Halsoekonomiska berdakningar (gruppniva)

Predicera mortalitet...



Nery Guimardes ef al. BMC Public Health 2012, 12676

httpyfwww biomedcentraloom/1471-2458/1 2/676 BMC

Public Health

RESEARCH ARTICLE Open Access

Association between self-rated health and
mortality: 10 years follow-up to the Pré-Saude
cohort study

Joanna Miguez Nery Guimaraes'*, Dora Chor', Guilherme Loureiro Wemeck’, Marilia 53 Carvalho®,
Claudia Medina Coeli*, Claudia S Lopes® and Fduardo Faerstein®

Self-rated health, Men

Self-rated health, Women
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Hur ar det mojligt att sjalvs

<attad

halsa kan predicera mortal

tet?

Sjdlvskattad hdlsa tycks spegla en samm

ansatt

upplevelse av den egna hélsan som inkluderar
biologiska, psykologiska och sociala aspekter som

inte kan fangas av objektiva matt.
Miilunpalo et al., 1997
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“Response bias’

Minnes bias

Observators bias (proxy skattning)

Socialt accepterade svar

Ja sagare

Extrema och neutrala svar

Motstridiga svar

Betydelsen av fragan forandras over tid (response shift)

etc
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Resultat patienter

Upplevdes som att personalen brydde sig om dem, okad trygghet

Okad uppmarksamhet kring patientens behov
Underlattade “shared decision making”

Vissa upplevde det svart att omvandla smartan till ett varde medan
andra tyckte det underlattade kommunikationen da de hade svart att
satta ord pa smartan

Osakerhet vad skattningarna syftade till hos vissa
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Resultat vardpersonal

Underlattade forstaelsen for patienternas smarta, speciellt om
skattningarna genomfordes regelbundet

Underlattade informationsoverforing mellan personal
Underlattade forebyggande atgarder och behandlingsalternativ
Kraver tydliga instruktioner

Tolkningssvarigheter, speciellt nar skattningarna inte upplevdes stamma
overens med den egna kliniska bedomningen

Svart att anvanda vid kognitiv funktionsnedsattning



PROM och PREM

PREM — Patient Reported Experience Messure

PREM omfattar sjalvrapporterade matt som avser att utvardera varden
utifran patientens upplevelse




Tack!
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