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Hur mår personer som överlevt hjärtstopp?
- PROM inte i årsrapporten 2019

Johan Israelsson 
Arbetsgruppen för PROM

Svenska HLR-registret
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Det totala antalet PROM-registrerade överlevare efter hjärtstopp: 

3128
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Sex differences in the quality-of-life and functional outcome of 
cardiac arrest survivors. Nehme et al., 2019, Resuscitation. 

1752
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ILCOR Advisory Statement, Haywood et al., 2018, Resuscitation

COSCA (Core Outcome Set for Cardiac Arrest) in Adults: An Advisory
Statement From the International Liaison Committee on Resuscitation
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Jag mår mycket bättre än innan hjärtstoppet 
både i hjärna, hjärta & själ. 

Jag har aldrig mått så dåligt som jag gjorde då. 
Livet var precis meningslöst. Det fanns ingen 

glädje överhuvudtaget…

EQ VAS Median (q1-q3, range) = 75 (55-80, 0-100) 

CPC 1 =Good outcome? 
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Hjärtstopp på sjukhus (HPS) jmf Hjärtstopp utanför sjukhus (HUS)
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EQ VAS Median (q1-q3) = 70 (50-80) vs 80 (65-90)
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EQ VAS x 2 
(n=1644)

VAS efter hjärtstopp
Median (q1-q3) 

75 (60-85)

VAS före hjärtstopp
Median (q1-q3) 

80 (75-85)
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Hur upplever du din minnes-, koncentrations- och/eller planeringsförmåga 
idag jämfört med före hjärtstoppet?

%, n=660

Mycket bättre Bättre Oförändrad Sämre Mycket sämre

28,7%

3,2%
1,1%

3,1%

63,4%
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Livet är i allmänhet %
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Viktigaste faktorn för GOSE (n=418)
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”Överlevare efter hjärtstopp ska ges 
bästa möjliga förutsättningar för en 

god livskvalitet”
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