HLR C rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Saker utbildning: Tips till HLR-/Forsta hjdlpen instruktorer i samhallet under
Covid-19 pandemin (Uppdaterat 220110)

Las garna igenom HLR radets dokument "Uppdaterade rekommendationer fran Svenska HLR-
radet med anledning av covid-19 (Coronavirus)”. Dar finns svar pa fragor som kan belysas
under utbildningen om hur man ska agera vid pl6tsligt hjartstopp.

Se dokumentet har.

Informera kursdeltagarna i god tid om betydelsen av att vara frisk och symtomfri nar man
gar en utbildning (galler aven instruktor!). Beskriv garna vilka atgarder du/ni som
kursorganisator har vidtagit for att forhindra smittspridning (handsprit, farre kursdeltagare,
egen traningsdocka osv). Forklara eventuellt vad som galler vid sen avbokning pa grund av
sjukdom.

e Rakna med att utbildningen kommer att ta langre tid an vanligt om sdker utbildning
ska kunna genomforas.

e Se till att handsprit finns lattillganglig i lokaler och toalettutrymmen.

e Om mojligt begransa gruppens storlek for att undvika trangsel i kurslokalen. Anpassa
antalet personer till rummets volym och ventilation. Ta tatare pauser och vadra
rummen ofta. Se Arbetsmiljoverkets rekommendationer om smittrisker pa
arbetsplatsen: https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-
mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/smittrisker-pa-

arbetsplatsen/

e Anvind personliga andningsmasker*) fér varje kursdeltagare.

e Anvand ej filter eller ventil pa andningsmasken, detta for att forenkla rengoring. Om filter
anvands ska detta vara personligt och kastas efter kursens slut.

e Anvand handskar och munskydd eller visir vid ev. teamtraning/parévning. Sprita
dockans brosthud och ansikte mellan varje scenario. Sprita dven ovrigt
utbildningsmaterial som anvands av kursdeltagarna, hjartstartare t ex.

e Lunga ska bytas mellan varje deltagare efter traning av inblasningar (om deltagarna
inte har en personlig HLR docka under utbildningen). For dockor som har en separat
vag ut for utandningsluften finns ingen risk for aerosolbildning. Flera kursdeltagare
kan gora inbldsningar med personlig andningsmask™ utan risk fér smitta.

e Efter utbildning, rengor allt material noggrant med sprit om majligt. Om du som
extern instruktor ger utbildning i andras lokaler, for en dialog med kursbestallaren
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vilka rekommendationer som giéller fore utbildning for att forhindra smittspridning.

e Folj nya rekommendationer inom omradet pa hir.nu och Folkhdlsomyndighetens
hemsida. Med anledning av den 6kade smittspridningen av covid-19 i samhallet har
Folkhdlsomyndigheten publicerat ytterligare atgarder den 10 januari 2022:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2022/januari/fler-atgarder-infors-mot-den-okade-
smittspridningen-av-covid-19/

Trots de restriktioner som rader under pandemin kan vi tillsammans hjalpa till att férhindra
smittspridning och fortsatta att ge HLR- och Forsta Hjadlpen utbildningar pa ett sakert satt.

Lycka till med utbildningen och tveka inte att hora av er till HLR radet vid eventuella fragor!

*) Med personlig andningsmask avses en andningsmask som kursdeltagaren anvinder for att
ge inbldsningar pa docka. Ovning med andningsmask ingar inte i utbildningarna Vuxen-HLR,
Barn-HLR och Forsta Hjdlpen, endast i HLR for insatspersonal.
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