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Tillfdlliga riktlinjer for utbildning i Hjirt-lungraddning vuxen och barn under
Covid-19 pandemin.

Covid-19 pandemin har forsatt vart samhalle i en situation som fa av oss tidigare varit
med om. D3 Folkhdlsomyndigheten avrader fran sociala kontakter och kraver minskade
samlingar av manniskor leder detta till svarigheter att utbilda i hjart-lungraddning. Vi
ser ett behov av att fortsatt kunna utbilda bade i samhallet och inom sjukvarden. HLR-
radets mal ar att alla ska kunna radda liv och samt ge forsta hjalpen vid livshotande
sjukdom- och olycksfall &ven om vi nu har en exceptionell situation.

HLR-rddet rekommenderar att fortsatta utbilda enligt det dokument vi tidigare
publicerat pd wwwe.hlr.nu, men vi respekterar ocksa att manniskor inte vill samlas for
att genomga utbildning. Vara ordinarie rekommendationer ar att alla utbildningar
kraver en fysisk instruktor pa plats under kursen.

Tillfallig riktlinje gallande under Covid-19 pandemin

Utbildning i de basala programmen, vuxen HLR och barn HLR, kan genomforas
utan instruktor fysiskt pa plats om nedanstaende punkter foljs.

e Varje deltagare ska ha en egen docka, t.ex. MiniAnne eller MiniBaby

e Alla deltagare ska vara uppkopplade mot nagon form av videoldnk (t.ex. Zoom,
Skype eller Lifesize) dar instruktéren deltar under hela kursen.

¢ Instruktéren ska kunna kommunicera med samtliga deltagare och kunna visa
praktiska moment och aven se och héra deltagarna for att kunna ge feedback.

o Alla deltagare rekommenderas genomfora webbutbildningen HLR vuxen,

https://webbutbildning.hlr.nu/adapt/hlr vuxen/#/ innan praktisk vuxen-HLR
utbildning.

Ovanstdende forandring av HLR-radets riktlinjer galler tillsvidare och som langst till
31/12 2020.
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