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SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

HLR-radets kvalitetspolicy for sjukvarden 2021-2026

Vuxen-HLR med god kvalitet

e Tryck mitt pa bréstkorgen

e Takt minst 100-120/minut

e Kompressionsdjup minst 5 cm, inte mer &n 6 cm

e Slapp upp helt efter varje kompression, behall hudkontakten
e 30 kompressioner f6ljt av 2 inblasningar, 30:2

e Blas in tills brostkorgen hojer sig

e Eninblasning ska ta 1 sekund

Minimera avbrott
e Hart underlag om mojligt
S& har gor du Vuxen-HLR

Barn-HLR med god kvalitet

e Fem inblasningar
Blas in tills bréstkorgen hojer sig
En inblasning ska ta 1 sekund
Tryck pa nedre halvan av bréstbenet
Kompressionsdjup 1/3 av bréstkorgens hojd, 4-6 cm
djup beroende pa alder
Takt minst 100-120/minut
Slapp upp helt efter varje kompression, behall hudkontakten
15 kompressioner foljt av 2 inblasningar, 15:2
Minimera avbrott
Hart underlag om mojligt
Sa hér gor du Barn-HLR

HLR-radets behandlingsmal vid hjartstopp pa sjukhus
e Larminom 1 minut.
e Startav HLR inom 1 minut.
o Defibrillering inom 3 minuter vid VT/VF.

Kriterier for utbildning i hjart-lungraddning

e For sjukvardspersonal rekommenderas repetitionsutbildning arligen, helst 2 ganger/ar.

e For instruktorer och huvudinstruktorer rekommenderas att halla utbildning minst en
gang varje ar i aktuellt utbildningsprogram.

e Utbildningarna ér standardiserade enligt Svenska HLR-radets utbildningsprogram.

o Kompetenskort och kompetensbevis utfardas av instruktérer och huvudinstruktorer
efter godkand utbildning som foljt HLR- radets riktlinjer.

e Utbildningarna ska registreras i HLR-radets Utbildningsportal.

Pa hlr.nu finns dokument om HLR-radets visioner och mal ”Nationell strategi for plétsligt
hjartstopp i Sverige”, samt ”Livet efter hjartstopp - Informationsmaterial till dverlevare och deras
narstaende”.
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https://www.hlr.nu/sa-har-gor-du-vuxen-hlr/
https://www.hlr.nu/sa-har-gor-du-barn-hlr/
http://hlr.nu/
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/11/Nationell-strategi-2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/11/Nationell-strategi-2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/11/Nationell-strategi-2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/11/Livet-efter-hjartstopp_Informationsmaterial.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/11/Livet-efter-hjartstopp_Informationsmaterial.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/11/Livet-efter-hjartstopp_Informationsmaterial.pdf
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Kriterier for kvalitetssakring av instruktdrer och huvudinstruktorer

Varje ar — Kvalitetskrav instruktor/huvudinstruktor

Alla instruktorer/huvudinstruktérer bor halla utbildning minst en gang per ar inom nagot av
de utbildningsprogram i vilka de har instruktérskompetens. For fler kompetenskrav se HLR-
radets hemsida_hlr.nu under respektive utbildningsprogram, eller i aktuell instruktorsbok.
Instruktéren/huvudinstruktdren bor dven uppdatera sig genom att arligen genomféra
webbutbildning pa grund- och instruktorsniva, lasa aktuellt utbildningsmaterial och
information som presenteras pa HLR-radets hemsida.

Efter 3 ar - Inaktiv instruktor

| Utbildningsportalen registrerar du alla utbildningar som du genomfér. Om du inte har
registrerat nagon utbildning inom tre ar sa forlorar du din instruktorsbehdrighet. Du kommer att
fa ett paminnelsemejl som skickas i god tid sa att du hinner utbilda och registrera utbildning i
nagot program for att bibehalla din instruktorsstatus som helhet. Se darfor till att alltid ha din
mailadress uppdaterad. Har det gatt langre tid &n tre ar sedan du senast utbildade behdver du ga
en ny instruktorsutbildning.

Rekommendationer for instruktorer och huvudinstruktorer

e Att halla kunskaper aktuella inom @mnet hjart-lungraddning enligt senaste riktlinjer ar
en forutsattning for att uppratthalla kvalitet som instruktor/huvudinstruktor.

e Instruktor/huvudinstruktor har ett egenansvar for att halla sig uppdaterade inom sitt
amnesomrade. Till hjélp finns bland annat HLR-radets hemsida, webbutik, Svenska
hjart-lungraddningsregistret, Utbildningsportalen, Sveriges Hjartstartarregister,
nyhetsbrevet Radda liv, kongresser och symposier, samt HLR-radets sociala media.

e  Ett bra satt att bibehalla kompetensen som instruktér ar att delta i utbildning och
ibland vara observator nar en annan instruktor utbildar och att efterat diskutera
upplagg och innehall.

HLR-radets register

Utbildningsportalen

|_Utbildningsportalen kan du som instruktor skapa kurser, bjuda in deltagare, registrera utbildning,
hitta utbildare, hamta dokument, och utfarda digitala kompetenskort. Du far aven tillgang till
dokument, scenarier och filmer for respektive utbildning. Nar du loggar in for forsta gangen via
hlr.nu, ska du registrera ditt namn, mobilnummer och aktuell mailadress. Informationsfilm finns i
webbutbildningen for instruktorer i samhallet och sjukvarden, samt i Utbildningsportalen under

support.

UTBILDNINGSPURTALEN

Svenska HLR-radet
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https://www.hlr.nu/utbildningsprogram/
https://utbildningsportal.hlr.nu/
http://hlr.nu/
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All utbildning ska registreras i Utbildningsportalen; grund-, repetitions-, instruktdrs- och
huvudinstruktdrsutbildningar. Om du som instruktor valjer att registrera kursen i férvéag och
bjuda in kursdeltagare, kommer du att automatiskt fa meddelande om nar kursdeltagaren
genomfort forberedande webbutbildning. Du kan dven efterregistrera kurser. Digitalt
kompetenskort till kursdeltagare och instruktdrsbevis for instruktorer kan utfardas efter
utbildning. Kompetenskort finns aven i pappersformat i HLR-radets webbshop.

Sveriges Hjartstartarregister

Sveriges Hjartstartarregister (SHR) dgs av HLR-radet och ar ett nationellt register dver publika
hjartstartare utanfor sjukvarden. Huvudsyftet med registret ar att 6ka 6verlevnaden vid plétsligt
hjartstopp i samhéllet. I registret samlas information om hjéartstartarnas tillganglighet och deras
geografiska placering. Pa Hjartstartarregistret kan man se var narmaste hjértstartare finns
lokaliserad. Ar din mobiltelefon aktiverad syns den egna positionen som en bla punkt pa kartan.
Registrets karta anvands forutom av allmanheten, dven av frivilliga livraddare (Sms-livraddare) i
deras app, samt av SOS Alarm och Sjukvardens Larmcentral.

Registrering av hjartstartare ar gratis och frivillig, las mer under "FAQ” pa registrets hemsida.
Manga hjartstartare saknas fortfarande i registret. Hjalp oss att hitta dessa osynliga hjartstartare
sd att varje hjartstartare gors synlig pa kartan och kan radda fler liv. For mer information om
hjartstartare, se HLR-radets hemsida.

Svenska Hjart-lungraddningsregistret

Svenska hjart-lungraddningsregistret ar ett nationellt kvalitetsregister for registrering
av hjartstopp som sker pa och utanfor sjukhus. Registret finansieras av staten och
regionerna och forvaltas av Registercentrum i VG Region som publicerar en arsrapport
pa sin_hemsida. Jamforelser mellan regioner och sjukhus avseende hjartstopp kan géras
pa HLR LIVE. Det ger mojlighet till lokalt forbattringsarbete.

| registret redovisas olika faktorer och hur dessa paverkar 6verlevnaden i samband med plétsligt
hjartstopp, samt verlevarnas skattning av sin hélsa. Det ger en mojlighet att skapa nya riktlinjer
for behandling i samband med plétsligt hjartstopp. Rapporterade data genererar en stor
kunskapsbank som aven éar till nytta for forskning och kunskapsinh&mtande.

Hjartsaker zon

| ett samarbetsprojekt mellan Hjért-Lungfonden, Swedish Standards Institute (SIS),
hjartstartarbranschen, Svensk Sjukskoterskeforening med flera, har HLR-radet tagit fram kriterier
for Hjartsaker zon. Den innebar som exempel att HLR-utbildning ska ske arligen, larmrutiner ska
finnas, defibrillering ska ske inom 3 min och hjartstartaren ska vara skyltad enligt standard. Intyg
om Hjartsaker zon &r kan laddas ner av HLR-instruktorer efter inloggning i Utbildningsportalen.
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https://www.hjartstartarregistret.se/#/
https://www.smslivraddare.se/
https://www.hjartstartarregistret.se/#/faq
https://www.hlr.nu/om-hjartstartare-2/
https://shlr.registercentrum.se/
https://hlrlive.it.gu.se/shiny/

Svensk standard SS 280000:2015 ”Anvéndning av hjartstartare i offentliga och andra miljéer
utanfor sjukvarden — Generella krav och rekommendationer” som beskriver Hjértsiker zon
kan laddas ner gratis fran SIS.
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https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/medicin-allmant/ss2800002015/

