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Detta dokument gäller endast denna utgåva, vid nytryck är dessa fel korrigerade. 

Sidan 22-29 

Tider för moment i instruktörsutbildningen korrigeras till följande: 

Instruktörsutbildningen tar cirka 7 timmar med 6 kursdeltagare. 

Redovisning av övningsuppgift (80 min vid 4 deltagare) 

Att utbilda allmänheten (30 minuter) 
 

Dessa ändringar gäller både för instruktörsutbildning i S-HLR barn och S-HLR vuxen. 

Sidan 24 

Saknas i kursbeskrivning: 

Defibrillering – test 

Använd bedömningsunderlaget. Dela in kursdeltagarna i grupper om två till tre. En 

person hittar patienten, gör 5 inblåsningar, ropar på hjälp och startar HLR 15:2. Den 

andra personen ansluter defibrillatorn och följer råd. Den tredje personen agerar 

instruktör och ger utvecklande feedback till de andra. Växla roller så att alla får vara 

defibrilleringsansvarig och instruktör. 

 
Sidan 29 

Ersätt text med: 

Defibrillering – test 

Använd bedömningsunderlaget. Dela in kursdeltagarna i grupper om två till tre. En 

person hittar patienten, ropar på hjälp och startar HLR 30:2. Den andra personen 

ansluter defibrillatorn och följer råd. Den tredje personen agerar instruktör och ger 

utvecklande feedback till de andra. Växla roller så att alla får vara defibrilleringsansvarig 

och instruktör. 

 


