
Så	  här	  gör	  du	  som	  instruktör	  när	  de	  nya	  riktlinjerna	  för	  HLR	  lanseras

Samhälle
Utbildningsprogram Instruktör Huvudinstruktör
Vuxen-‐HLR 1 Se	  MiniAnne-‐filmen 1 Se	  MiniAnne-‐filmen

2 Läs	  instruktörsboken 2 Läs	  instruktörsboken
3 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  i	  Vuxen-‐HLR 3 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  i	  Vuxen-‐HLR

4 Läs	  huvudinstruktörsbok	  –	  Vuxen-‐HLR
För	  HLR	  i	  skolan	  finns	  en	  lärarhandledning	  att	  hämta	  på	  www.hlr.nu	  samt	  utbildningsregistret

Första	  Hjälpen	   1 Läs	  kursboken 1 Läs	  kursboken
och	  HLR 2 Läs	  instruktörsboken 2 Läs	  instruktörsboken

3 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  Första	  Hjälpen 3 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  Första	  Hjälpen
4 Läs	  huvudinstruktörsbok	  -‐	  FH	  och	  HLR

Barn-‐HLR 1 Se	  filmen	  "Hjärt-‐lungräddning	  till	  barn" 1 Se	  filmen	  "Hjärt-‐lungräddning	  till	  barn"
2 Läs	  instruktörsboken 2 Läs	  instruktörsboken
3 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  Barn-‐HLR 3 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  Barn-‐HLR

4 Läs	  huvudinstruktörsbok	  -‐	  Barn-‐HLR

D-‐HLR 1 Läs	  kursboken 1 Läs	  kursboken
2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå 2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå
3 Läs	  instruktörsboken 3 Läs	  instruktörsboken
4 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  i	  D-‐HLR 4 Gör	  webbutbildningen	  på	  instruktörsnivå
5 Gör	  punkterna	  1,	  2	  och	  3	  i	  Vuxen-‐HLR 5 Gör	  punkterna	  1,	  2	  och	  3	  i	  Vuxen-‐HLR

6 Läs	  huvudinstruktörsbok	  -‐	  D-‐HLR



Så	  här	  gör	  du	  som	  instruktör	  när	  de	  nya	  riktlinjerna	  för	  HLR	  lanseras

Sjukvården
Utbildningsprogram Instruktör Huvudinstruktör	  (HI)
S-‐HLR	  vuxen 1 Läs	  kursboken,	  S-‐HLR	  vuxen 1 Läs	  kursboken,	  S-‐HLR	  vuxen

2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå 2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå
3 Läs	  instruktörsboken 3 Läs	  instruktörsboken
4 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  S-‐HLR	  vuxen 4 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  S-‐HLR	  vuxen
5 Gör	  punkterna	  1,	  2	  och	  3	  i	  Vuxen-‐HLR 5 Gör	  punkterna	  1,	  2	  och	  3	  i	  Vuxen-‐HLR

6 Läs	  huvudinstruktörsbok	  -‐	  S-‐HLR	  vuxen

S-‐HLR	  barn 1 Läs	  kursboken,	  S-‐HLR	  barn 1 Läs	  kursboken,	  S-‐HLR	  barn
2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå 2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå
3 Läs	  instruktörsboken 3 Läs	  instruktörsboken
4 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  S-‐HLR	  barn 4 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  S-‐HLR	  barn
5 Gör	  punkterna	  1,	  2	  och	  3	  i	  Barn-‐HLR	  (samhälle) 5 Gör	  punkterna	  1,	  2	  och	  3	  i	  Barn-‐HLR	  (samhälle)

6 Läs	  huvudinstruktörsbok	  -‐	  S-‐HLR	  barn
7 Skicka	  in	  godkänd	  webbutbildning	  på	  kurs-‐	  och	  instruktörsnivå	  till	  
utbildningsregistret@hlr.nu	  så	  registreras	  du	  som	  HI

A-‐HLR	  vuxen 1 Läs	  kursböckerna	  S-‐HLR	  vuxen	  och	  A-‐HLR	  vuxen 1 Läs	  kursböckerna	  S-‐HLR	  vuxen	  och	  A-‐HLR	  vuxen
2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå 2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå
3 Läs	  instruktörsböcker	  	  S-‐HLR	  och	  A-‐HLR 3 Läs	  instruktörsböckerna	  S-‐HLR	  och	  A-‐HLR
4 Gör	  webbutbildningen,	  instruktörer	  A-‐HLR	  vuxen	  och	  S-‐HLR	  vuxen 4 Gör	  webbutbildningen	  på	  instruktörsnivå

5 Läs	  ”Handledningsmaterial	  för	  huvudinstruktörer	  A-‐HLR	  barn/vuxen”

A-‐HLR	  barn 1 Läs	  kursboken	  både	  S-‐HLR	  och	  A-‐HLR	  barn 1 Läs	  kursböckerna	  både	  S-‐HLR	  och	  A-‐HLR	  barn
2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå 2 Gör	  webbutbildningen	  på	  grundnivå
3 Läs	  instruktörsboken 3 Läs	  instruktörsboken
4 Gör	  webbutbildningen	  för	  instruktörer	  A-‐HLR	  barn	  och	  S-‐HLR	  barn 4 Gör	  webbutbildningen	  på	  instruktörsnivå

5 Läs	  ”Handledningsmaterial	  för	  huvudinstruktörer	  A-‐HLR	  barn/vuxen”

Skicka	  in	  godkänd	  webbutbildning	  på	  kurs-‐	  och	  instruktörsnivå	  till	  
utbildningsregistret@hlr.nu	  så	  registreras	  du	  som	  instruktör
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