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Uppfoljning efter
hjartstopp

Information till personer som Géverlevt
hjartstopp och till deras narstaende




Att drabbas av hjartstopp

Att ha varit med om ett hjartstopp ar en omtumlande
upplevelse, oavsett om man ar patient eller narstaende...

De flesta som Overlever aterhamtar sig bra och kan leva ett
helt normalt liv. Svarigheter med minne, koncentration,
trotthet och psykiskt valbefinnande ar dock relativt vanligt.

Aterhamtningen kan ta olika Iang tid. Den storsta
forbattringen sker under de forsta manaderna, men kan ta
langre tid. Det ar viktigt att ndrstaende involveras i
uppfoljning och rehabilitering.

Handelsen kan utldsa en krisreaktion hos bade patienter
och narstaende, vilket ar normalt. Man kan reagera olika
starkt pa liknande handelser och situationer, men det finns
hjalp att fa. Mer information finns pa 1177 (lank).

http://www.1177.se/Tema/Psykisk-halsa/Diagnoser-och-besvar/Kriser-och-
svarigheter/Att-hamna-i-kris1/

Enligt svenska rekommendationer bér alla
personer som overlevt ett hjéirtstopp och deras
ndirstdende erbjudas uppféljning pa sjukhus
1-3 madnader efter utskrivning.
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Vilken hjalp kan man fa?

Beroende pa lokala rutiner kommer du och dina narstaende
att erbjudas uppfoljning, exempelvis via hjartsjukvarden
och/eller via intensivvarden.

Darifran kan er kontaktperson, oftast en sjukskoterska pa
mottagningen, vid behov konsultera andra yrkeskategorier
som kan ge vidare hjalp, exempelvis;

e Kardiolog (specialist pa hjartats sjukdomar)

e Arbetsterapeut (stdd i atergang till vardagen och
minnesutredning)

e Fysioterapeut/sjukgymnast (stod till fysisk aktivitet)
e Neurolog (specialist pa hjarnans sjukdomar)

e Psykolog/kurator (psykosocialt-/samhallsstéd och
neuropsykologisk utredning)

® Rehabiliteringslakare (samordnar
teamrehabilitering)

Ni kan na mottagningen pa telefonnummer:



Du/ni kan dven komma att bli kontaktade fér uppféljning i
olika kvalitetsregister (syftar till att forbattra varden)
och/eller medverkan i olika forskningsprojekt.

Mer information om hur det kan vara att drabbas av
hjartstopp finns i boken ”HJARTSTOPP — 6verlevare och
narstaende berattar”.

Denna bok kan du fa kostnadsfritt via mottagningen eller
ladda ner via:

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/03/Informationsmaterial-
overlevare-och-narstaende.pdf
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