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Svenska riktlinjer for uppfoljning efter hjartstopp

ﬁl!t fler éverlever hjértstopp. Majoriteten av éverlevarna madr bra, men h
betydande andel uppvisar hdlsoproblem. Lindriga/mattliga kognitiva
nedsdttningar, fysiska begrénsningar, emotionella besvdr och fatigue dér
vanligt och kan pdverka datergdng till vardagen. En strukturerad
uppfélining bidrar till att identifiera éverlevare (och nérstdende) som dr i
behov av extra stodinsatser och rehabilitering. Detta dokument baseras
pda riktlinjer frdn European Resuscitation Council (Figur 1). Riktlinjerna ér
utarbetade for vuxna éverlevare och deras ndrstGende, men delar av
innehdllet kan sannolikt vara 6éverférbart dven till drabbade barn och

\ deras ndrstaende. J
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Figur 1. ERC guidelines, Nolan et al., 2021



HLR C) rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING Arbetsgruppen vard efter hjartstopp 2021-11-17

Uppfoljning inom 1-3 manader ska erbjudas samtliga
patienter som overlevt ett hjartstopp

All uppféljande vard och/eller stéd ska utga fran patientens berattelse och
personliga behov samt planeras tillsammans med patient och narstaende.

Fore utskrivning fran sjukhuset:

Beddmning av patientens fysiska, kognitiva och emotionella status bor ske fore
utskrivning fran sjukhuset for att kunna identifiera behov av stod. Remittera
patienten vidare for fortsatt bedomning och tidig rehabilitering vid behov.

Fore utskrivning ska patient och narstadende fa information, bade muntligt och
skriftligt, som innehaller en sammanfattning av vardtiden och hur uppféljning
planeras. Om majligt bor en kontaktperson pa sjukhuset erbjudas i samband
med utskrivning. Det ar bra om narstaende kan delta vid aterbesok och
uppfoljning. Anvand garna HLR-radets informationsfolder ”Livet efter
hjartstopp”, som finns pa https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/.

Efter utskrivning fran sjukhuset:

Efter hjartstopp kan patienten behdéva kardiologisk-, neurologisk-, psykologisk-,
psykosocial- eller IVA-uppféljning. Beroende pa lokala forutsattningar och orsak
till hjartstoppet kan uppféljningen ske inom olika verksamheter, till exempel pa
hjartmottagning eller post-IVA mottagning.

Vid aterbesok identifieras behov av fortsatt uppfoljning, vilket kan innebéra
ytterligare besdk pa sjukhus och/eller att primarvarden tar 6ver.

Data samlas ocksa in for uppféljning inom ramen for nationella kvalitetsregister
vilket patienten bor informeras om, till exempel Svenska hjart-
lungraddningsregistret, Swedeheart och Svenska Intensivvardsregistret (SIR).
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Lokalt samarbete mellan olika verksamheter inom hélso- och sjukvdrden
involverade i uppféljningen dr av stor vikt.

Oavsett bakomliggande orsak eller inom vilken verksamhet patienten f6ljs upp
ska foljande sex delar inga vid aterbesdk efter hjartstopp:

1. Unders6k om patient och narstaende erbjudits tillracklig
uppfoljning och information avseende:

<

Handelseforloppet (anvand garna foton fran narstaende eller personal
samt eventuell IVA-dagbok)

Bakomliggande orsak

Hjartsjukdom och behandling (t.ex. lakemedel och ICD)
Sekundarprevention (t.ex. avseende kost och fysisk traning)

Dagliga aktiviteter (t.ex. arbete och bilkdrning)

Sociala relationer (t.ex. samlevnadsfragor)

Narstaendes situation (inklusive barn) och deras behov av stod

ISR NANENENEN

Vid problem/behov enligt ovan, erbjud patient och néirstdende hjdlp att
kontakta Idmplig specialist for vidare utredning och behandling via remiss
fran din mottagning eller hélsocentral.

2. Screening av kognitiva svarigheter

Fraga patient och narstaende om de upplevt kognitiva svarigheter hos
patienten efter hjartstoppet som t.ex. nedsatt minne, flexibilitet,
koncentrations- eller planeringsformaga. Anvand garna strukturerade
frageformular som till exempel IQCODE (narstaende skattar), TSQ, En enkel
frdga (HLR-registret) och/eller en kognitiv screening med stod av MoCA testet
(Bilaga 1).



JHLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING Arbetsgruppen vard efter hjartstopp 2021-11-17

Vid nytillkomna kognitiva svdrigheter, 6vervég remiss fran din mottagning
eller hdlsocentral. En fortsatt bedomning av patientens behov av vidare stod
och rehabilitering kan utféras av arbetsterapeut, neuropsykolog, Iikare inom
neurologi, rehabiliteringsmedicin (t.ex. hjdrnskadeteam), minnesmottagning

eller primdrvard beroende pa lokala férutséttningar.

Identifiera lokal kontaktvag vid behov av vidare kognitiv utredning.

Verksamhet:

Kontaktperson:
Telefonnummer:
Ovrig info:

3. Screening av emotionella svarigheter

Fraga patienten om denne upplever emotionella svarigheter, t.ex.
nedstamdhet, oro/angest eller symtom relaterade till krisreaktioner och
posttraumatisk stress. Anvand garna strukturerade frageformular som till
exempel HADS (symtom pa angest och depression), IES och PCL-5
(posttraumatisk stress) (Bilaga 1).

Vid emotionella svdrigheter 6vervdg remiss frdn din mottagning eller
hdlsocentral. Fortsatt bedomning av patientens behov av vidare stéd och
behandling, kan utféras av t.ex. psykolog, kurator, psykiatriker, KBT-terapeut
eller Iikare inom primédrvdarden beroende pa lokala férutsdittningar.
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Identifiera lokal kontaktvag vid behov av vidare emotionell utredning.

Verksamhet:
Kontaktperson:
Telefonnummer:
Ovrig info:

4. Screening av fysiska svarigheter

Fraga patienten om denne upplever fysiska svarigheter inklusive smarta ex i
revbenen, fysisk trotthet och rorelseradsla). Anvand garna strukturerade
frageformular som till exempel EQ-5D-5L (sjalvskattad halsa), Socialstyrelsens
indikatorfrdagor (fysisk aktivitet) och TSK-SV Heart (rorelseradsla) (Bilaga 1).

Vid fysiska svdrigheter évervig remiss fran din mottagning eller héilsocentral.
Fortsatt bedomning av patientens behov av vidare stéd och behandling, kan
utforas av t.ex. fysioterapeut inom primédrvdarden beroende pad lokala
forutsdttningar.

Identifiera lokal kontaktvag vid behov av vidare fysisk utredning.

Verksamhet:
Kontaktperson:
Telefonnummer:
Ovrig info:
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5. Screening av fatigue

Fraga patienten om denne upplevt fatigue/trotthet eller somnproblem. Fatigue
ar en upplevelse av utmattning som ar oproportionerlig i forhallande till
patientens aktivitetsniva. Fatigue kan uppsta efter bade mental (tdankande),
fysisk och emotionell aktivitet. Anvand garna strukturerade frageformuldr som
till exempel MFIS (paverkan av fysisk och mental fatigue i vardagen), MFS
(mental trotthet), MFI-20 (fysisk och mental fatigue), FSS (svarighetsgrad av
fatigue) och MISS (somnproblem/insomni) (Bilaga 1).

Svenska HLR-radets informationsmaterial “Hantera fatigue efter ett
hjéirtstopp” rekommenderas vid nytillkommen fatigue. Overvéig éven remiss
fran din mottagning eller hélsocentral. En bedémning av patientens behov av
vidare stod och rehabilitering kan utféras av t.ex. arbetsterapeut eller Idikare
inom primdrvdrden eller Iéikare inom rehabiliteringsmedicin beroende pa
lokala forutsdttningar.
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Identifiera lokal kontaktvag vid behov av vidare utredning av fatigue.

Verksamhet:
Kontaktperson:
Telefonnummer:
Ovrig info:
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6. Ge information i dialog med patient och narstaende

Bdade muntlig och skriftlig information dr betydelsefull. Information kan
behéva upprepas. Tdnk pa att anpassa innehdllet efter person och situation.

Svenska HLR-radets folder ”Livet efter hjartstopp”, rekommenderas som
information till patienter och narstaende. For de flesta ar forsta
aterbesoket ett lampligt tillfalle att erhalla denna information.

Livet efter hjartstopp

Informationsmaterialtill dverlevare och deras narstaende

Utgiven 2021 av Svenska radet for hjért-lungréddning och Riksférbundet HjértLung
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Natverk for dig som overlevt hjartstopp och for dina narstaende

Kontakt med andra i liknande situation kan vara viktigt for att fa stéd och
utbyta erfarenheter. Ett nationellt natverk har bildats av ett antal personer som
sjalva drabbats och deras narstaende, tillsammans med Svenska HLR-radet och
Riksforbundet HjartLung. Natverket gar att kontakta via Facebook eller via mail
till Riksforbundet HjartLung.

Facebook: https://www.facebook.com/groups/hjartstopp

Mailadress: overlevarehjartstopp@hjart-lung.se

Natverkets hemsida: https://www.hjart-lung.se/natverket-for-overlevare

Riksforbundet HjartLung erbjuder ocksa natverksstdd via sina lokalféreningar.

Riksférbundet
HjartLung

Mer info finns pa https://www.hjart-lung.se/



https://www.facebook.com/groups/hjartstopp
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https://www.hjart-lung.se/
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Kallor till patient-/narstaendeinformation

Hjartstopp och hjartsjukdomar

Livet efter hjartstopp — informationsmaterial till 6verlevare och deras
narstadende
http://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/

Informationsfolder efter hjartstopp
http://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/

Riksforbundet HjartLung
http://webbshop.hjart-lung.se/for-allmanhet-
ochmedlemmar/informationsmaterial/hjarta/

Hjart-Lungfonden
https://www.hjart-lungfonden.se/

Kognitiva besvar, emotionella besvar och fatigue

Svenska HLR-radet, Hantera fatigue efter ett hjartstopp
https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
http://www.hjarnkraft.nu/

1177
http://www.1177.se/Tema/Psykisk-halsa/Diagnoser-och-besvar/Kriser-och-
svarigheter/Att-hamna-i-kris1/

Goteborgsuniversitet
https://brainfatigue.se/information/



http://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/
http://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/
http://webbshop.hjart-lung.se/for-allmanhet-ochmedlemmar/informationsmaterial/hjarta/
http://webbshop.hjart-lung.se/for-allmanhet-ochmedlemmar/informationsmaterial/hjarta/
https://www.hjart-lungfonden.se/
https://www.hlr.nu/vard-efter-hjartstopp/
http://www.hjarnkraft.nu/
http://www.1177.se/Tema/Psykisk-halsa/Diagnoser-och-besvar/Kriser-och-svarigheter/Att-hamna-i-kris1/
http://www.1177.se/Tema/Psykisk-halsa/Diagnoser-och-besvar/Kriser-och-svarigheter/Att-hamna-i-kris1/
https://brainfatigue.se/information/
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Bilaga 1. Forslag pa strukturerade frageformulédr for screening av kognitiva
besvar, emotionella besvar, fysiska besvar, fatigue och somnbesvar

Kognitiva besvar
Tva enkla fragor (TSQ)

En svensk version modifierad for hjartstoppspatienter erhalls via
gisela.lilja@med.lu.se.

En enkel fradga (fran HLR-registret)
Erhalls via johan.israelsson@regionkalmar.se

Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
http://www.mocatest.org

Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE)
En svensk version modifierad for hjartstoppspatienter erhalls via
gisela.lilia@med.lu.se

Emotionella besvar

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)
http://www.fbanken.se/form/17/hospital-anxiety-and-depression-scale

Impact of Event Scale (IES)
http://www.fbanken.se/form/48/impact-of-event-scale-och-the-impact-of-
event-scale-revised

Fysiska besvar

EQ-5D-5L
https://eurogol.org/support/how-to-obtain-eq-5d/

Socialstyrelsens indikatorfragor om fysisk aktivitet
En svensk version erhalls via johan.israelsson@regionkalmar.se



mailto:gisela.lilja@med.lu.se
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http://www.fbanken.se/form/48/impact-of-event-scale-och-the-impact-of-event-scale-revised
http://www.fbanken.se/form/48/impact-of-event-scale-och-the-impact-of-event-scale-revised
https://euroqol.org/support/how-to-obtain-eq-5d/
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TSK-SV Heart
En svensk version erhalls via johan.israelsson@regionkalmar.se

Fatigue och somnbesvar

Modified Fatigue Impact Scale (MFIS)
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/modified-fatique-impact-scale

Mental Fatigue Scale (MFS)
https://brainfatigue.se/wp-content/uploads/2020/11/MFS-SVENSKA.pdf

Multidimensional fatigue inventory (MFI-20)
En svensk version erhalls via gisela.liljia@med.lu.se

Fatigue Severity Scale (FSS)
https://www.arbetsterapeuterna.se/media/1510/faticue management-

manual.pdf

Minimal Insomnia Sleeping Scale (MISS)
En svensk version erhalls via johan.israelsson@regionkalmar.se
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