Hjart-lungraddning vid drunkning
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Ropa pa hjalp, larma

Hielp r pd vig. Tank pa din egen sakerhet
Jag hjdlper dig

med HLR. 'l'

Medvetslos med ingen eller onormal andning?

Behall kontakten med . .
larmoperatéren tills Oppna qutvagen

ambulanspersonal ligt ge 10 inblasningar i vattnet
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Pa grtn% vatten Med livboj Med raddningsbrada
Radda till land
[ ] o [ ]
Ge 5 inblasningar, starta HLR 30:2
Anvand hjartstartare om tillganglig
HANDLINGSPLAN DRUNKNING INBLASNINGAR | VATTEN FOR UTBILDADE LIVRADDARE HLR PA BAT/BRYGGA/LAND/IS
Vid drunkning uppstar en livshotande syrebrist Tank pa din egen sakerhet vid livraddning, larma Personen behover gj flyttas fran fuktigt underlag.
efter att ha andats vatten, manniskor i narheten 112 forst. Inblasningar i vatten (mun till mun eller Inled med 5 inblasningar som ges under ca 2
spelar en avgorande roll for 6verlevnad. | kallt mun till nasa) gor storst nytta de férsta minuterna sekunder vardera med hogre luftvagstryck an
(<6°C) vatten rekommenderas att HLR pabdrjas och bdr enbart ske av utbildad livraddare, som normalt tills brostkorgen hojer sig. Bortse fran att
upp till 90 minuter efter att personen hamnat sakrat nodstalld vid flythjalpmedel. Pa djupt det kommer vatska och skum ur luftvagarna.
under ytan, i vatten >6°C, upp till 60 minuter. vatten, vardera mojligheten att radda personen in Torka brostkorgen torr innan anvandande av
Inled alltid HLR med 5 inblasningar pa bade barn till land, fortsatt annars inblasningar i vattnet om hjartstartare och fortsatt med HLR utan avbrott
och vuxna. hjalp ar i omedelbar narhet. tills personen vaknar eller insatspersonal tar over.
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For att hitta narmaste hjartstartare se
hjartstartarregistret.se
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