HLR CD rédet,

SYENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

_v

HLR-kurs hemmal!

Det ar livsviktig kunskap att kunna hjalpa en person som drabbats av hjartstopp, och
du som privatperson kan verkligen géra skillnad. Foér att genomféra en utbildning
behdver du bara ha tillgang till en dator/surfplatta eller liknande och en
utbildningsdocka som du bestaller i var webbshop.

Malgrupp Alla i samhallet som sjalvstandigt vill 6va HLR.

Detta ingar: Identifiering av hjartstopp genom kontroll av medvetande och andning,
larm 112, brostkompressioner och inblasningar, anvanda hjartstartare, att lagga en
person i stabilt sidolage samt vilka atgarder som raddar liv vid luftvagsstopp.

Sa har gor du:

e Gain pa hir.nu och bestall en uppblasbar 6évningsdocka sk MiniAnne i HLR-radets
webbutik, klicka har

e GOr webbutbildningen i Vuxen-HLR pa hir.nu.

e Ladda ner handlingsplanerna for HLR Vuxen och Luftvagsstopp kostnadsfritt har
Handlingsplan vuxen-HLR
Handlingsplan luftvagsstopp

e Titta pa instruktionsfilmen for Vuxen-HLR och luftvagsstopp samtidigt som du tranar
praktiskt pa dockan. Filmen hittar du har.

Nar du genomfort utbildningen vill vi garna att du tar ett HLR-relaterat foto som du lagger
upp pa Instagram med hashtaggen #jagkanhlr sa lottar vi ut en MiniAnne-docka bland de
foton som publiceras innan World restart-a-heartday 16 oktober!

OBS! Du maste da ha ett 6ppet Instagramkonto


https://www.hlrwebbutik.se/
https://webbutbildning.hlr.nu/adapt/hlr_vuxen/#/
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/03/Handlingsplan-Vuxen-HLR-2016.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/03/Handlingsplan-luftv%C3%A4gsstopp-2016.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/03/Handlingsplan-luftv%C3%A4gsstopp-2016.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2018/03/Handlingsplan-luftv%C3%A4gsstopp-2016.pdf
https://vimeo.com/185931303

