Kvalitetsdokument Svenska rddet for hjdirt-lungrdaddning H LR (\9 r a d et A

HLR-radets kvalitetspolicy 2016-2021

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

HLR-radets kvalitetspolicy for allmiinheten
Hjdrt-lungrdddning med god kvalitet

Barn - HLR med god kvalitet

Fem inblasningar

Blés in tills brostkorgen hojer sig

En inblasning ska ta 1 sekund

Tryck pa nedre delen av brostbenet

Takt minst 100/minut, inte mer dn 120/minut

Kompressionsdjup 4 cm om barnet dr < 1 ar, 5 cm om barnet &r >1 ér
Slapp upp helt efter varje kompression, behall hudkontakten

30 kompressioner f6ljt av 2 inbldsningar, 30:2

Minimera avbrott

P& hart underlag

Vuxen - HLR med god kvalitet

Tryck mitt pd brostet

Takt minst 100/minut, inte mer dn 120/minut
Kompressionsdjup minst 5 cm, inte mer &n 6 cm

Slapp upp helt efter varje kompression, behall hudkontakten
Blés in tills brostkorgen hojer sig

En inblasning ska ta 1 sekund

30 kompressioner f6ljt av 2 inbldsningar, 30:2

Minimera avbrott

P& hart underlag

Kriterier for utbildning i hjdrt-lungrdddning

For allménheten rekommenderas traning alternativt en ny HLR-kurs varje ar.

For instruktorer och huvudinstruktdrer rekommenderas att hélla utbildning minst en
géng varje ar i aktuellt utbildningsprogram.

Utbildningarna &r standardiserade enligt Svenska HLR-radets utbildningsprogram.
Kompetenskort och kompetensbevis utfardas efter godkidnd utbildning som f6ljt HLR-
radets riktlinjer, av instruktorer och huvudinstruktorer.

Utbildningarna registreras i HLR-radets utbildningsregister

HLR-radets behandlingsmal vid hjartstopp utanfor sjukhus

Larm inom 1 minut.
Start av HLR inom 1 minut.
Defibrillering ska kunna ske inom 5 minuter
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Kriterier for kvalitetssdkring av instruktorer och huvudinstruktorer
Minimikrav for att uppritthilla instruktors- och huvudinstruktéorskompetens

Varje ar

Alla bor repetera HLR varje ar, bade deltagare och instruktdrer/huvudinstruktorer. Inom
sjukvérden bor repetition ske varje halvar, dock minst en gang varje ar samt arligen utfora
webbutbildningen pa kursnivé i de program dér det finns.

Varje ar - Aktiv instruktér/huvudinstruktor

Alla instruktorer/huvudinstruktorer bor halla utbildning tva ganger varje ar, dock minst en
géng varje ar inom aktuellt utbildningsprogram for att uppritthélla kvalitet pd sin
instruktorskompetens. Instruktoren/huvudinstruktéren bor dven uppdatera sig genom att lisa
aktuellt utbildningsmaterial och aktuell information pd HLR-radets webbsida www.hlr.nu
samt utfora webbutbildningen pa instruktorsniva arligen.

Efter >2 ir - Repetition av instruktors/huvudinstruktorsutbildning

Om en instruktoér/HI inte hallit utbildning pa tva r (registrerad i utbildningsregistret) ska
instruktoren for att halla kurs repetera sina kunskaper. Detta genom att 14sa in allt material
som berdr utbildningsprogrammet, utféra webbutbildningen pa instruktorsniva samt
auskultera pa kurs som hélls av annan instruktoér/huvudinstruktor.
Instruktdren/huvudinstruktoren behaller sitt register-id (instruktérsnummer) i
utbildningsregistret.

Efter 5 ar - Inaktiv instruktor

Efter fem &r utan att instruktoren héllit i utbildningar och rapporterat

in kurser till HLR-radets utbildningsregister flyttas instruktoren over frin aktiv instruktdr, till
inaktiv instruktor. Helt ny instruktorsutbildning skall genomforas. Tidigare
instruktorsnummer kan aktiveras eller nytt instruktdrsnummer registreras vid ny utbildning

Rekommendationer for instruktorer och huvudinstruktorer

o Att halla kunskaper aktuella inom &mnet hjért-lungrdddning enligt senaste riktlinjer ar en
forutséttning for att upprétthalla kvalitet som instruktor/huvudinstruktor.

e Instruktdr/huvudinstruktor har ett eget ansvar for att hélla sig uppdaterade inom sitt
dmnesomréde. Till hjdlp finns bland annat HLR-radets webbsida, webbutik, hjért-
lungraddningsregistret, utbildningsregister, hjartstartarregister, nyhetsbrev, internationella
och nationella kongresser med mera.

o Ett bra sitt att upprétthalla kvalitet pé sin instruktorskompetens dr att delta i utbildning
och ibland vara observatdr ndr en annan instruktor utbildar och att efterat diskutera
uppldgg och innehall.
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HLR-radets nationella utbildningsregister

e [ utbildningsregistret kan antal utbildade och instruktdrer f6ljas kontinuerligt.

e Godkénda instruktorer registreras och erhaller ett register-id (instruktérsnummer).

e Registrering av all utbildning ska ske i registret. Grund-, repetition-, instruktdrs- och
huvudinstruktdrsutbildning registreras.

e Instruktorer dr registrerade i HLR-rddets utbildningsregister s& lange de rapporterar in
genomford grundutbildning och repetition/tréning. Om inga rapporter inkommer
flyttas instruktdren over fran register med aktiva instruktorer till ett arkiv med inaktiva
instruktorer, 5 ar efter senaste rapporterade utbildning.

o Kompetensbevis for HLR-rddets instruktorer och huvudinstruktorer finns i HLR-
radets utbildningsregister. Varje instruktdr/huvudinstruktor kan logga in till
utbildningsregistret med hjilp av ldnk eller sitt register-id (instruktérsnummer) och
skriva ut sitt eget instruktors kompetensbevis.

Svenska Hjirt-lungriddningsregistret. Nationellt kvalitetsregister for hjirtstopp pa
sjukhus och nationellt kvalitetsregister for hjirtstopp utanfor sjukhus.

e [ Svenska Hjért-lungrdddningsregistret, som dr ett nationellt kvalitetsregister,
registreras hjirtstopp som sker pa och utanfor sjukhus.

e Madlet dr att samtliga behandlade hjértstopp skall registreras. I registren redovisas olika
faktorer och hur dessa paverkar 6verlevnaden i samband med plotsligt hjértstopp samt
patientens egen upplevelse. Detta ger en mojlighet att ta fram nya riktlinjer for
behandling i samband med plotsligt hjértstopp. Rapporterad data ger en stor
kunskapsbank som dven ér till nytta for forskning och kunskapsinhdmtande. Las mer
om Svenska Hjart-lungraddningsregistret pd& www.hlr.nu dér du dven kan ladda ner
arsrapporter.

Sveriges hjirtstartarregister
Ar ett nationellt register for Sveriges publika hjértstartare som startades i december 2009 och
drivs av HLR-rddet. Det huvudsakliga syftet med registret &r att 6ka synligheten av
hjértstartare 1 Sverige och genom detta bidra till en 6kad anvdndning och ddrmed 6kad
overlevnad vid hjértstopp utanfor sjukhus. Genom Sveriges hjirtstartarregister
(www.hjartstartarregistret.se) samlas information om de svenska
hjértstartarnas tillgdnglighet pa ett stélle och deras geografiska placering gors tillganglig for
allménheten.
Sveriges hjértstartarregisters syfte:
1. Informera allmdnheten om placering av hjértstartare
a. Oka medvetenheten i samhillet om enkelheten och nyttan med hjirtstartare
2. Arbeta for en snabbare ut-larmning av hjértstartare
a. Forse larmcentraler med information om hjértstartares placering
b. Stotta ut-larmning av frivilliga livraddare 1 ndrheten av misstankta hjartstopp i
att himta nérmaste hjértstartare.

3. For vetenskapliga dndamal sdkerstilla och tillvarata data avseende hjértstartarna, dess
anvindning och betydelse. En registrering av en hjértstartare 1 Hjéirtstartarregistret ar
gratis, frivillig och innefattar inga krav. Médnga hjartstartare 1 Sverige saknas dock
fortfarande i registret. Hjdlp oss att hitta dessa osynliga hjértstartare sa att varje
hjértstartare gors synlig pa kartan och ddrmed kan ridda fler liv.



